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1. CONSIDERACIONES GENERALES.

Las programaciones didacticas son instrumentos especificos de planificacion, desarrollo y evaluacion de
cada materia, &mbito o mddulo del curriculo. Seran elaboradas y modificadas, en su caso, por los departamentos
de coordinacion didactica, debiendo ser aprobadas por el claustro del profesorado.

Por otro lado, los apartados de esta programacion se ajustan a la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la
Consejeria de Educacion, Cultura'y Deportes, de regulacién de la organizacion y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacidn Profesional en
la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM 22/06/2022).

1.1. MARCO NORMATIVO.

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacion en nuestro &mbito profesional como docentes emana
del derecho fundamental a la educacidn, recogido en el articulo 27 de la Constitucion Espafiola de 1978, y que
se concreta en la siguiente normativa, ordenada jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo
9.3 de nuestra carta magna: (A titulo de ejemplo y a expensas de la publicacién de las disposiciones de desarrollo
de la LOMLOE, algunas de las normas juridicas a considerar son las que se indican).

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/2006%, BOE de 4 de mayo), modificada por la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica de Educacién? (en adelante
LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de los alumnos y
las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM de 28 de
julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM de 11 de
enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocién en la Educacion
Primaria, asi como la evaluacion, la promocién y la titulacién en la Educacién Secundaria Obligatoria,
el Bachillerato y la Formacién Profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de
14 de febrero) (de aplicacion transitoria en los cursos LOE-LOMLOE hasta la publicacion de las nuevas
ordenes de evaluacion).

1 En adelante LOE.
2 En adelante LOMLOE.
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e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion académica,
educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en
Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de regulacion de
la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha
(DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la que se
regula la elaboracién y ejecucion de los planes de lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha
(DOCM de 9 de septiembre).

1.2. CONTEXTUALIZACION.

El Proyecto Educativo del IES “Parque Lineal” de Albacete integra los principios de no discriminacion y de
inclusion educativa en sus valores fundamentales, asi como el resto de los principios y objetivos recogidos en la
Constitucion Espafiola y en su desarrollo legal.

Nuestra sefias de identidad son: calidad, rigor, cercania, buen clima de convivencia, plurilingliismo e
interculturalidad, apertura al entorno, el Coro del IES “Parque Lineal”, actividades complementarias y
extracurriculares, conciencia ambiental y una Formacion Profesional de calidad.

En el IES “Parque Lineal” también respondemos a la diversidad: nuestro objetivo es promover el éxito escolar
de todo nuestro alumnado. Para ello proporcionamos una educacion de calidad, fomentamos el espiritu
competencial y la transformacion digital, completamos la formacion integral de nuestro alumnado en el respeto
a la diversidad y fomentamos el dialogo y la mediacion.

Contamos también, con un plan digital de centro y este curso vamos a continuar el plan de lectura de centro
y a actualizar el PEC.

Por otro lado, En el Departamento de Educacion Fisica existen algunos cambios durante el presente curso
entre los que mencionamos la separacion en dos departamentos el de departamento de Actividades Fisicas y
Deportivas y de Educacion Fisica, ademas:

v Incorporacion de 2 nuevos comparieros al departamento, D2 Juana TorneroJiménez, Josefina Martinez
Martinez

v Se continua en la Seccidn Europea dentro de la EF como Disciplina No Lingtista (DNL) de 2° de ESO y 4°
de ESO.
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v' Continta faltando material especifico suficiente para que se produzca un proceso de ensefianza-aprendizaje
maés individualizado y de mayor calidad.
v" De este modo, los miembros del presente Departamento ejercen las siguientes funciones principales:

« D. Miguel Tortosa Martinez como jefe de departamento y profesor de Educacion Fisica de un segundo y
dos cuartos bilingiies de ESO; y tutor de 3° ESO, ademas de dos primeros de Bachillerato

« D2 Juana Tornero Jiménez como profesora de tres primeros de ESO, un segundo de ESO, tres cuartos de
ESO, un segundo de diversificacion, ademas de dos primeros de bachillerato.

» D?Josefina Martinez Martinez como profesora de tres terceros de ESO, 1° de ESO, dos segundo de ESO.

« Caracteristicas de la materia de Educacion Fisica en la ESO.

La Educacién Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en
la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir
que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute
de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resoluciénde situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo
integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica, junto
a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a sequir para dar forma a
la educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retosdel siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de
la planificacion auténoma y la autorregulacion de su préactica fisica y de todos los componentes que afecten a la
salud.

La motricidad se desarrollaré en el seno de practicas motrices con diferentes I6gicas internas, con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de situaciones motrices en diferentes
espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: lGdica, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccién con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el
alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y
motor, pero también afectivo motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo, el
alumnado tendr& que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de
practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como parte
relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje.
Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la
sociedad actual, asi como sus implicaciones en el &mbito econémico, politico, social y de la salud como maxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.
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Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente
y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados
y participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia serd evaluado
a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre los
criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el seno delas
situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

De este modo y basandonos en la memoria anual del curso anterior continuaremos trabajando de forma
cooperativa y colaborativa, utilizando los recursos TIC que nos ofrece la plataforma “EducamosCLM” y el
Oficce365.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

Los objetivos son logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya
consecucién esté vinculada a la adquisicion de las competencias clave.

La materia de Educacion fisica contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas todas las capacidades
establecidas en los objetivos, destacando de estas, por trabajarse durante mas tiempo, aquellas que subrayamos a
continuacion:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en eldialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse parael
gjercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con las
demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualguier tipo, incluidos los derivados
por razon de distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bésicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas,
asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral, como escrita,
utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lecturay el estudio de la literatura.
1) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada, aproximandose a un
nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y especificamente
de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto
se extendera también al resto de comunidades autbnomas, en un contexto europeo y como parte de un
entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar
los habitos de cuidado vy salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deportepara
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la_empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los recursos
prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido
hasta el momento y adquiriendo hébitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.
m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion, conociendo y valorando las propias castellano-
manchegas, los hitos y sus personajes y representantes mas destacados.

COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO.

Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios
globales y locales. Son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave
para el aprendizaje permanente.

Las competencias clave de la ESO son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion lingistica (CCL).

b) Competencia plurilingte (CP).

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).
d) Competencia digital (CD).

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

f) Competencia ciudadana (CC).

g) Competencia emprendedora (CE).

h) Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC).
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3.1. CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LA CONSECUCION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica han sido disefiadas a partir de los descriptores
operativos de las competencias clave en esta etapa, especialmente de las competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA), la competencia ciudadana (CC) y la competencia emprendedora(CE), asi
como de la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM), y la competencia

en conciencia y expresion culturales (CCEC) principalmente.

Con el proceso de ensefianza-aprendizaje que se produce a través de la materia de Educacion fisica, el alumno
fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma autbnoma parahacer
eficaz su aprendizaje, también le ayuda a adoptar de forma auténoma un estilo de vida sostenible, atendiendo al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable, de este modo le capacitard para realizar planificaciones a largo plazo evaluando los
propositos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia. Todo esto contribuye, sin duda, ala adquisicién de la

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

Por otro lado, tanto al practicar actividades fisico-deportivas, lidicas, ritmicas y artisticas, entre otras, se
producen adaptaciones auténomas de las capacidades fisicas, perceptivo-motrices, coordinativas, asi como de las
habilidades y destrezas motrices que implican diferentes procesos de percepcién, decision y ejecucion,
dependiendo de la logica interna de la actividad. Debiendo resolver diferentes situaciones motrices, tanto
funcionales como deportivas o expresivas y recreativas, consolidando asi actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a estos desafios fisicos dentro de unas normas éticas y de actuacion. Esto es basico para

el desarrollo de las competencias ciudadana (CC) y emprendedora (CE).

También, para la adquisicion de la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM) son fundamentales todas las actividades que se realizan en el medio natural y urbano, asi
como las planificaciones y autovaloraciones que se realizan relacionadas con el mantenimiento y la mejora de la
salud. Esto conlleva que el alumnado planifique y emprenda acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma
sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y global. Debe utilizar el pensamiento
cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el

conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante
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la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y
limitaciones de los métodos empleados.

En cuanto a la competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC), por la metodologia empleada en
materia de Educacidon Fisica y sus multiples trabajos grupales y expresivos, se manifiestan continuamente ideas,
opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y
desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta

y colaborativa.

A continuacion se muestran los descriptores operativos de las diferentes competencias clave que conectan con

cada una de las cinco competencias especificas de Educacion fisica:

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
CE1l 3 2,5 4 2,4
CE2 4,5 2,3
CE3 5 13,5 3
CE4 2,3 1,2,3,4
CE5 5 4 1,3

SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION.

4.1.

SABERES BASICOS.

Los saberes béasicos se definen como los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de una materia y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
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consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un unico blogue,
tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica, mental y
social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva,
rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en
estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la préctica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica
y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy
variados de préctica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accion motriz desde la que se
han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion- oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra,
por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la préctica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en estetipo de
contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con
el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision
sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones
de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en
la medida en que sea posible. Estas situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias
y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva vy,
simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de
caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencidn de las actividades planteadas, la organizacion
de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la creacién de una conciencia de
grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo
de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos socialesproximos que permitan comprobar el valor de
lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben
establecerse en funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se
aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

De este modo los saberes basicos en Educacion Fisica para la ESO son:

SABERES BASICOS: A. Vida activa y saludable.
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PRIMER y SEGUNDO CURSO

TERCERY CUARTO CURSO

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria
y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad
de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacién. Musculatura del
core(zona media o lumbo-pélvica) y su relacion

con el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas
para tratarel dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos sociales.
Analisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el
deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesion social y superacién personal.
Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos
alimenticios asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

- Salud fisica: control de resultados y variables
fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacién y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares. Nueva piramide alimentaria).

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo. Préacticas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje

en el deporte. Riesgos y condicionantes

éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicién. Tipologias corporales predominantes en
la sociedad y andlisis critico de su presencia en los
medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad
corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

SABERES BASICOS: B. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

PRIMER y SEGUNDO CURSO

TERCERY CUARTO CURSO

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: el
atletismo, running, marcha nordica u otros. Juegos
de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la
bandera y otros, para el aprendizaje de los principios
de ataque y defensa y su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los que se
apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el kickbol, ringo,
datchball u otros, que propicien el desarrollo de

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcion del contexto, actividad y
compafieros y comparieras de realizacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de
modalidadesclasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: trail,
triatlon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia
y su transferencia al aprendizaje de los principios de
los deportes colectivos. Deportes colectivos.
Deportes de adversario.

Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
Como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el
desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto
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experiencias grupales mediante situaciones de
aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
- Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la
préctica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacidn para reconducir los procesos de
trabajo.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas
de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la

practica de actividades fisicas. Conducta
PAS(proteger, avisar, socorrer). Protocolo

112.

Soporte vital basico (SVB). Normas RICE
(rest,ice, compression, elevation).

con la adquisicion de valores cooperativos.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

- Reflexién critica sobre la importancia de las medidas
y pautas de higiene en contextos de préctica de
actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la
actividadfisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices. Gestion del riesgo propio y del

riesgode los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificase indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobrade Heimlich, sefiales de
ictus y similares).

SABERES BASICOS: C. Resolucion de
problemas en situaciones motrices.

PRIMER y SEGUNDO CURSO

TERCERY CUARTO CURSO

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo
en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las quese
desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. De limitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccion con un movil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos

coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.
Capacidades condicionales: desarrollo de las

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucidn de la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la accién méas éptima en
funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado
en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcion
de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidn de persecucion y de interaccion con un
movil.

Capacidades perceptivo-motrices en

contexto de practica: integracion del

esquema corporal; toma dedecisiones

previas a la realizacion de una

P
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capacidades fisicas basicas .Propuestas actividad motriz acerca de los

ludicascomo recurso didactico. mecanismos coordinativos, espaciales

Habilidades motrices especificas asociadas a y temporales para resolverla

la técnica en actividades fisico-deportivas. adecuadamente.

Creatividad motriz: resolucion de retos y - Capacidades condicionales: desarrollo de las
situaciones-problema de forma original, capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
tantoindividualmente como en grupo. desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza
Actitud critica ante elementos del entorno que y resistencia.

supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la | - Sistemas de entrenamiento.

movilidad activa, autdnoma, saludable y segura. - Habilidades motrices especificas asociadas a la

técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucion posible a través de los
recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno
que impidan o dificulten la actividad fisica
autébnoma

- y saludable en el espacio publico y vial.
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SABERES BASICOS: D. Autorregulacion
emocional e interaccion social en situaciones
motrices.

PRIMER y SEGUNDO CURSO

TERCERY CUARTO CURSO

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo
y la capacidad de superacion para afrontar desafios
ensituaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales

en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas

contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas,LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

- Autorregulacion emocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los

distintos niveles de deporte y actividad

fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas

contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,

racistas ,LGTBI fdbicas o sexistas). Asertividad
yautocuidado.

SABERES BASICOS: E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

PRIMER y SEGUNDO CURSO

TERCERY CUARTO CURSO
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- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad:

expresion de sentimientos y emociones
endiferentes contextos. Técnicas de

interpretacion.

- Préctica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografiascon combas y montajes de
acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de genero: medios de
comunicacién y promocion del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis
critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto

social,

aspectos positivos y negativos.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectéaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del
deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren
la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econdémicos.

SABERES BASICOS: F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

PRIMER y SEGUNDO CURSO

TERCERY CUARTO CURSO
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- Normas de uso: respeto a las normas viales en

desplazamientos activos cotidianos para una

movilidad segura, saludable y sostenible:

urbanos y naturales (rutas, grandes rutas,

senderos y otras).

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion

de espacios urbanos y naturales desde la motricidad

(parkour, skate orientacién urbana, circuitos de

calistenia naturales y otras).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural

de Castilla-La Mancha mediante pruebas de

orientacion, geolocalizacion y descubrimiento:

Rally fotografico u otras.

- Iniciacidn en diversas actividades fisico-

deportivas de bajo impacto como rastreo,

senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le

permitan al alumnado conocer su entorno natural,

disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,

conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como

medio de adquisicion de informacion y analisis, en

lapréctica de nuestras actividades.

- Andlisis del riesgo en las préacticas fisico-

deportivas en el medio natural y urbano: medidas de

seguridad en actividades de los distintos entornos y

posibles consecuencias graves de los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de

materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a

la comunidad, durante la practica de actividad

fisica en entornos naturales y urbanos.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los

desplazamientos activos cotidianos para una

movilidad segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas

(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o

similares).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de

Castilla-La Mancha, mediante pruebas de

orientacion, geolocalizacion y descubrimiento,

comopor ejemplo: adventure lab.

- Anadlisis y gestion del riesgo propio y de los demas

en las practicas fisico-deportivas en el medio natural

y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el

medio natural tales como: la orientacion, el

geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia

o el raid de multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar

la geolocalizacion, el registro y seguimiento de

actividades, la navegacion en entornos naturales no

conocidos y la interpretacion del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y

mantenimiento de recursos urbanos y naturales para

lapractica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la

comunidad, durante la practica de la actividad fisica

en entornos naturales y urbanos.

4.2,

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACION FiSICA.

Las competencias especificas son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en

situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia. Las competencias especificas

constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, las competencias clave, y por otra, los saberes basicos

de las materias y los criterios de evaluacion.
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Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica han sido disefiadas a partir de los
descriptores operativos de las competencias clave en esta etapa, especialmente de la Competencia personal,
social y de aprender a aprender (CPSAA), la competencia ciudadana (CC), la competencia emprendedora
(CE) y la competencia en concienciay expresion culturales (CCEC), asi como de la competencia matematica y
competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM), , la competencia en comunicacion lingtistica (CCL) y la

competencia digital (CD).

De este modo, en el caso de la materia Educacion Fisica, las competencias especificas se organizan en

cinco ejes nucleares que se relacionan entre si.

La materia quiere consolidar un estilo de vida activo y saludable, basandose en la evidencia cientifica para
planificar su actividad fisica individual y conociendo posibles salidas profesionales relacionadas con el ambito
fisico y deportivo. Se servira de la realizacidn de actividades fisicas de diversa indole (deportivas, expresivas y
recreativas), con diferentes logicas internas, que haga mas auténomo al alumnado y que aumente sucapacidad de
superacion, crecimiento y resiliencia frente a retos de cualquier indole, especialmente motores. En todas ellas es
necesario e imprescindible el trabajo del respeto y aceptacion de las emociones propias Yy colectivas que se ponen
en juego durante la practica y organizacion de actividades fisico-deportivas, incorporando la diferencia como un
valor afiadido y gestionando el éxito y el fracaso, ademas de rechazar las conductas antideportivas y contrarias a
la convivencia. La materia participa en el desarrollo de la cultura motrizy de la expresividad ligada al movimiento,
a través de la préctica de actividades de variada naturaleza, valorando la diversidad cultural desde la perspectiva
de género y los intereses econdmicos, politicos y sociales. Todo ello englobado en la busqueda del desarrollo de
un estilo de vida sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la conservacion del

medio ambiente natural y urbano.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son:

Competencia especifica: 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las précticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2,
CPSAAA4.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacion positiva en una variada
gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertoriode
herramientas. EI conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira comenzar
a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y

obtener datos con un valor de autodiagnostico respecto al grupo de iguales.
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Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién Fisica, y
puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacién
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para
la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacidon para materializar estos aprendizajes, comenzando por
la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas
gue aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia
debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente enesta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra materia,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas

ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Competencia especifica: 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,

secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es
preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le
permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores méas habituales
que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y planificar,
dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.
Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, lasactividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y,por supuesto,

los deportes. En relacion con estos Gltimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
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tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas,
desde juegos deportivos de invasion (fatbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada,
hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, palados o semejantes), pasando por deportes de campo
y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u
otras modalidades aut6ctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva
o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y seglnel contexto particular
de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter

mixto o inclusivo.

Competencia especifica: 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en

los diferentes espacios en los que se participa.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5, CCs3.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos vy
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la
gestién personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacién, tolerancia a la frustracion y manejo
del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la practica
fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales
desde diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alla en estaetapa, contribuyendo
a generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi comolos espacios de
interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas queno estan
afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas

predominantes o extendidas.

Competencia especifica: 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision méas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
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Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento
en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores
condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores quetransmite y que
hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion
a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la cultura
motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autéctonos, danzas propias del
folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea, podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o
la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre
otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias
u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las
representaciones elementos de critica social, emociones o coeducacion. Finalmente, en lo querespecta al deporte
como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertosestereotipos de
género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y politicos

ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Competencia especifica: 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a lacomunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: STEM5, CC4, CE1, CE3.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando con
el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a
escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir
un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar

lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de
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planteamientos como el aprendizaje- servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que
se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segin la
ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo,
la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a la
interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades

complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

4.3. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE EDUCACION FiSICA.

Los descriptores operativos de Educacion Fisica a los que hemos hecho referencia al principio del apartado

anterior son:

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas

de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o
comprobéandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica

acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética'y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano

en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de basqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el

almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.
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CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autbnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de

los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacidn, para

obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAADG. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le

permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los

demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion

y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético 'y
ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CEL1. EvalUa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el

ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.
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CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias
de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa

emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y
ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los

demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

CCECL. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la

igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

4.4. CRITERIOS DE EVALUACION.

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempefio que se pretende que
desarrolle el alumnado, en un momento concreto de su proceso de aprendizaje, mediante las situaciones y las

actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia.

Los criterios de evaluacion son los referentes para la evaluacion de la materia, pero también para la
evaluacion y comprobacion conjunta, a través de ellos, del logro de los objetivos de la etapa y del grado de

desarrollo y adquisicién de las competencias.

No es necesario trabajar todos los criterios de evaluacion en todas las evaluaciones. El alumnado tiene todo
el curso escolar para adquirir los aprendizajes descritos en estos criterios y para alcanzar el grado de desarrollo y

adquisicion de las competencias.

Los aprendizajes contenidos en los criterios de evaluacion podran distribuirse a lo largo de todo el curso

escolar, en funcion de la temporalizacion que hayamos establecido en la programacién didactica.

De esta manera, habra algunos criterios de evaluacion que se trabajen con el alumnado de manera completa
en uno o varios momentos del curso, otros que se traten a lo largo de todo el curso de manera parcial, otros que se
trabajen puntualmente en determinadas situaciones de aprendizaje, etc. En todo caso, el profesorado debera
programar de manera que, cuando finalice el curso, todos los aprendizajes incluidos en los criterios de evaluacion

de la asignatura de Educacion Fisica hayan sido impartidos.
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Definidos estos elementos del curriculo, es importante resefiar que los saberes basicos, las competencias
especificas y los criterios de evaluacion se relacionen entre si, teniendo en cuenta lo contemplado en el anexo |1
del citado Decreto 83/2022, de 12 de julio. Ademas, cada una de las competencias especificas debe conectarse
con sus descriptores operativos, lo que permitird obtener el perfil competencial del alumnado.
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4.5. Organizacién de los saberes basicos, competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos de Educacion Fisica.

Referente: Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La

Mancha.

1°y 29 ESO
Competencias PESO | Descriptores | PESO PESO
os Ft)acificas RELA | del perfilde | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL | ASIGN Saberes Basicos
P TIVO| salida | TIVO ADO
: 1.1 Establecer y organizar secuencias Tasa minima de actividad fisica diaria y
1. Adqptar un (_astllo sencillas de actividad fisica orientada al semanal. Adecuacion del volumen y la
de vida activo y concepto integral de salud y al estilo de Slisis d intensidad de Ila tarea a las caracteristicas
saludable, vida activo, a partir de una valoracion Analisis de personales.
seleccionando e del nivel inicial y respetando la propia prgldu‘?fl'oges’ Aceptacion de limitaciones y posibilidades
incorporando realidad e identidad corporal. obszp\l/aiiéﬁ / £, | de mejora ante las situaciones motrices
intencionalmente Escala de La actividad fisica como fuente de disfrute,
actividades fisicas y verificacion liberacion de tensiones, cohesion social y
; P : Capacidades condicionales: desarrollo de las
rutinas diarias a partir Examen : . o
G R STEM?2 5 capacidades fisicas bésicas. Propuestas
de un analisis critico STEM5S 5 ludicas como recurso didactico
de los  modelos | 30% i 2 - —
corporales y  del CD4 51| 1.2 Comenzar a incorporar con Alimentacion saludable y valor nutricional de
CPSAA2 5| progresiva autonomia procesos de los alimentos. Educacion postural: técnicas
rechazo  de las 2 I . o
ci CPSAA4 5 | activacion corporal, dosificacion del bésicas de descarga postural y relajacion.
practicas que 'Care,;can esfuerzo, alimentacion saludable, Andlisis de Musculatura del core (zona media o lumbo-
de base cientifica, educacion postural, relajacion e higiene producciones / pélvica) y su relacion con el mantenimiento
para hacer un - uso durante la préctica de actividades Planilla de 5% |de la postura. Cuidado del cuerpo:
saludable y autonomo motrices, interiorizando las rutinas observacion / calentamiento general autdnomo. Pautas para
del tiempo libre y asi propias de una practica motriz saludable Examen. tratar el dolor muscular de origen retardado.

mejorar la calidad de
vida.

y responsable.

La higiene como elemento imprescindible en
la practica de actividad fisica y deportiva.
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1.3 Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas

Prevencion de accidentes en las préacticas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.

neral ra la prevencion de lesion . . L .
iy et ot | Pl gp | s | Moo o equrica e st s
P e ; L dentro y fuera del centro escolar.
de actividad fisica, aprendiendo a observacion.
reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de Andlisis de
intervencion an iden riv . . .
s e | Produiores Acuaciones ate accidencs e I
didas bésicas de primeros auxilios. observacion / practica de act Ividades fisicas. Conducta PAS
me L 5% (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Exposm_lon, Soporte vital basico (SVB). Normas RICE
"?baJO (rest, ice, compression, elevation).
realizado y
debate.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que Salud social: efectos sobre la salud de malos
ciertas précticas y comportamientostienen habitos vinculados a comportamientos
en nuestra salud y en la convivencia, Analisis de sociales. Analisis critico de los estereotipos
valorando su impacto y evitando producciones / corporales, de género y competencia motriz,
activamente su reproduccion. Planilla de asi como de los comportamientos violentos e
observacion / incitacion al odio en el deporte.
L 5% .. . . .
Exposicion, Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
trabajo actividad  fisica derivadas de ideas
realizado y preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
debate. experiencias negativas. Trastornos
alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.
1.6 Explorar diferentes recursos y Herramientas digitales para la gestion de la
aplicaciones digitales reconociendo su actividad fisica.
potencial, asi como los riesgos para su Analisis de £y, | Aproximacion a las herramientas

uso en el &mbito de la actividad fisica y
eldeporte.

producciones.

digitales, como medio de adquisicion de
informacion y andlisis, en la préactica de
nuestras actividades.
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Competencias PESO Descript_ores PESO - ¥ PESO o
especificas RELA | del pe_rfll de | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL | ASIGN Saberes Basicos
TIVO salida TIVO ADO
E;égteesrairrqg:i;:jﬂg?yggf)%seggge; de Planificacion y aqtorregulacién de proyectos
colaborativo establleciendo Andlisis de motores: est_a}blemmlento de mecanismos de
. ' . - autoevaluacién para reconducir los procesos
2. Adaptar, ~con mecanismos para_rec_onducw los producciones / 6% de trabajo.
Bl e s bt peevrnda y lencia s ustacin e
. L . ' contextos fisico-deportivos.
capacidades fisicas, coevaluacion tanto del proceso como
perceptivo-motrices y del resultado.
coordinativas, asi como 2.2 Interpretar y actuar correctamente en Habilidades motrices especificas asociadas a
las habilidades y contextos motrices variados, aplicando la técnica en actividades fisico-deportivas.
destrezas motrices, principios basicos de toma de decisiones en Eleccion de la préactica fisica: gestion de las
aplicando procesos de situaciones ludicas, juegos modificados y situaciones de competicion en base a criterios
percepcion, decision 'y actividades deportivas a partir de la de légica, respeto al rival y motivacién.
ejecucion adecuados a la anticipacion, adecuandose a las demandas Deportes individuales. Conocimiento 'y
l6gica interna y a los CPSAA4 7| motrices, a la actuacién del compafiero o practica de modalidades clasicas y nuevas
objetivos de diferentes CPSAA5S 7| de la compariera y de la persona oponente tendencias en la practica deportiva individual,
situaciones con|(28% |CE2 7| (silahubiera) y a la l6gica interna en tales como: el atletismo, running, marcha
dificultad variable, para CE3 7 | contextos reales o simulados de actuacion, Analisis d ndrdica u otros.
resolver situaciones de reflexionando sobre las soluciones y los nalisis de Juegos de estrategia, como pueden ser el
carécter motor resultados obtenidos. producciones / o castillo, atrapa la bandera y otros, para el
vinculadas con distintas Escalas_c,ie 16% aprendizaje de los principios de ataque Yy
actividades fisicas obsEe)l(';rz;\::;gn/ defensa y su transferencia a los deportes

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y  para  consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

colectivos.
Practica  de
cooperativas.
Deportes de adversario en los que se apliquen,
de forma integrada, los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios.

Los juegos y deportes alternativos, como el
kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien
el desarrollo de experiencias

grupales mediante situaciones de aprendizaje

situaciones deportivas
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ajustadas a nuestras potencialidades.
Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccién de  materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandasde resolucion de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Anadlisis de
producciones /
Escalas de
observacion /
Examen

6%

Capacidades perceptivo-motrices encontexto
de préactica: integracion del esquema
corporal; integracién de los diferentes
aspectos  coordinativos,  espaciales 'y
temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

Toma de decisiones: utilizacién consciente
del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y paradmetros
espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.
Adecuacion de los movimientos propios alas
acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.
Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

IES Parque Lineal (Albacete)

Programacién didactica




IES PARQUE LINEAL

Programacion didactica

aip

LOMLOE Pagina 30 de 106

Costills-La Mancha

Competencias PESO | Descriptores | PESO PESO
es F:ecificas RELA | del perfilde | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL. | ASIGN Saberes Basicos
P TIVO | salida | TIVO ADO
3.1 Practicar una gran variedad de Respeto a las reglas: las reglas de juego como

3. Compartir espaciosde actividades motrices, valorando las elemento de integracién social.Funciones de

-récticzf fisico- dpe ortiva implicaciones éticas de las actitudes arbitraje deportivo.
P P con antideportivas, evitando la competitividad Escala de Habilidades sociales: conductas prosociales
independencia de  las desmedida y actuando con deportividad al observacion / en situaciones motrices colectivas.
difer%ncias culturales asumir los roles de publico, participante u Andlisis de 6% Gestion emocional: el estrés en situaciones
sociales. de qénero de’ otros. producciones / motrices. Sensaciones, indicios y
habili da’d r?orizango ol Exposicion manifestaciones. Estrategias de
resneto P entre autorregulacion colectiva del esfuerzo y la

ar?ici antes v a las capacidad de superacion para afrontar
Ee las P sogre los desafios en situaciones motrices.
regulta dos.  adoptando 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de Pautas grupales para optimizar los recursos
una actitu& criticapante diferentes producciones motrices para Escala de motrices del grupo de cara a la resolucion de
comportamientos CCL5 3| alcanzar el logro individual y grupal, observacion / la accién/tarea en situaciones cooperativas.
antideportivos o CPSAA1l 4| participando en la toma de decisiones y Anadlisis de 6% Anélisis de movimientos y patrones motores
contrarios a la 18% | CPSAA3 4 | asumiendo distintos roles asignados y producciones / del adversario para actuar en consecuenciaen
convivencia y CPSAA5 4 | responsabilidades. Exposicion _situaciopes motrices de_ persecucion y de
desarrollando  Drocesos CC3 3 interaccion con un mavil.
de autorregulacién 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia Actitud critica ante elementos del entorno
emocional que de habilidades sociales, didlogo en la gue supongan obstaculos a la accesibilidad
canalicen el fracaso y el resolucion de conflictos y respeto ante la universal y la movilidad activa, autbnoma,

‘- diversidad, ya sea de género, afectivo- saludable y segura.
éxito en estas . ; o . Escala de 2

o sexual, de origen nacional, étnica, socio- hy Identificacion y rechazo de conductas
situaciones, para - . ; observacion / : : : R

T econdmica o de competencia motriz, . contrarias a la convivencia en situaciones
contribuir con - i Andlisis de . - .
mostrando una actitud critica y un 6% | motrices (comportamientos violentos,

progresiva autonomia al
entendimiento social y
al compromiso ético en
los diferentes espacios
en los que se participa.

compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

producciones /
Exposicion y
debate

discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBI fébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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Competencias PESO Descript_ores PESO - » PESO o
especificas RELA | del pe_rfll de |RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL. | ASIGN Saberes Basicos
TIVO salida TIVO ADO
4.1 Gestionar la participacion en Aportaciones de la cultura motriz a la
juegos motores y otras herencia cultural. Los juegos y las danzas
manifestaciones artisticas expresivas como manifestacion de la interculturalidaden
. . vinculadas tanto con la cultura propia Escala de Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva,
A. Practicar, analizar y como con otras, favoreciendo su observacion / seguidilla manchega u otros.
valorar  distintas conservacion y valorando sus Anélisis de Usos comunicativos de la corporalidad:
manifestaciones de la origenes, evolucién e influencia en producciones / 4% | expresion de sentimientos y emociones en
Z;Irtouvr:chan do mOtI;'; las sociedades contemporaneas. Exposicion y diferentes  contextos. ~ Técnicas  de
IVEC debate / interpretacion.
ggslrzlslil\(/jggeqsug rgifgsgﬁ Examen Pré’ctica de gct_ividades r_itmico-musicalescon
o cuerpo  y el caracter artistico-expresivo, tales como:
movimiento y coreograﬂag con combas y montajes de
profundizando en las cec2 2 ; — acrogimnasta. - —— -
consecuencias del cC3 5 4:2 Analizar qb!etlvamente Ias_ Deport_e y Rerspectlva de_ gengrcl).dmedlos de
deporte como fenémeno CCEC1 5 dlferer}tes actl\{ldadesy mode}lu_jades Escala de comunicacion y promocion del deporte en
social analizando | 12% deportivas segtn sus caracteristicas y observacion / igualdad. Presencia y relevancia de figuras
CCEC2 2| requerimi i i o del deporte. Analisis critico. Igualdad d
criticamente Sus querimientos, evitando los posibles Anélisis de el deporte alisis critico. lgualdad de
manifestaciones  desde CCEC3 2| estereotipos de género o capacidad o ducei / 4% género en las profesiones asociadas al deporte
. . CCEC4 2 i i producciones (comentaristas eriodistas,  deportistas
la perspectiva de género los comportamientos sexistas Exposicion y . @, p ’ P ’
y desde los intereses vinculados a dichas manifestaciones. debate / teirlcos_y teclnlcas, etc.). ol el
econémico-politicos que Examen (Ijn uencia de depgrte en la cultura actual: e
lo rodean, para alcanzar eporte como fendmeno de masas. Impacto
Una vision més realista, social, aspectos positivos y negativos.
contextualizada y justa 4.3 Participar activamente en la creacion
de la motricidad en el y representacion de composiciones de
marco de las sociedades expresion corporal individuales o Practica de actividades ritmico-musicales
actuales. colectivas con y sin base musical, Escala de 4% | con caracter artistico-expresivo, tales como:

utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas.

observacion

coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.
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Competencias PESO | Descriptores | PESO PESO
es %cificas RELA | del perfilde | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL. | ASIGN Saberes Basicos
P TIVO| salida | TIVO ADO
5.1 Participar en actividades La practica de la bicicleta como medio de transporte
fisico-deportivas en entornos habitual. Nuevos espacios y practicas deportivas.
naturales, terrestres o acuaticos, Utilizacion de espacios urbanos y n.a’turales desde la
disfrutando del entorno de manera Crcios de alisenia naraley otas).
5. Adoptar un estilo de _sostenlble, m_lnlmlzando el Aproximacion al patrimonio historico y cultural de
P impacto ambiental que estas Escala de ; ;
vida sostenible y pd duci q q b .y Ca}stllla-_lja Mancha medl_qnte pruebas ple_
; puedan producir'y siencdo observacion 6% |orientacion, geolocalizacion y descubrimiento:
ecosocialmente ientes de su huell Andlisis d 0 ge
responsable  aplicando Conlsfilf_?n €S ae su nuella Tja ISis de Rally fotografico u otras.

- . ecologica. producciones. Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas
me‘?'"?'as de segurlda_d de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha
|nd|V|du,<':1Ie_s y (:,o_lectlvas nordica, escalada u otras, que le permitan al
en la practica fisico- STEMS5 3 alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del
deportiva  segin el mismo y ayudar a su cuidado, conservaciony
entorno y desarrollando 19% CC4 3 mejora.

ColaboraFlva y CEl 3 5.2 Practicar actividades fisico- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
cooperativamente CE3 3| deportivas en el medio natural y urbano. Normas de uso: respeto a las normas viales
acciones de servicio a la urbano, aplicando normas de en desplazamientos activos cotidianos para una
Comuplfjad VI,nF:uIadas a sequridad individuales y colectivas. movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
la actividad fisica y al Escala d naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
deporte, para contribuir Scala de Andlisis del riesgo en las précticas fisico-deportivas
activamente a la observacion / en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
) . Alisi % i it ;
conservacion del medio Analisis de 6%  len actividades de los distintos entornos y posibles
natural y urbano producciones / consecuencias graves de los mismos.
' Examen. Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales para la practica motriz.
Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
. PESO | Descriptores | PESO
Cg;“%itﬁlnc‘:?s RELA | del perfil de | RELA Criterios de evaluacién PESO ASIGNADO
P TIVO | salida | TIVO
TOTAL 100% 100% 100%
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IES PARQUE LINEAL

3° v 4°ESO
Competencias PESO | Descriptores | PESO PESO
es %cificas RELA | del perfil de | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL | ASIGN Saberes Basicos
P TIVO | salida | TIVO ADO
1.1 Planificar y autorregular la préctica Capacidades condicionales: desarrollo de las
1. Adoptar un estilo de actividad fisica orientada al concepto capacidades fisicas basmgs. Plan[fl_caC|or) para
de vida activo vy integral de salud y al estilo de vida Andlisis d el desarrollc_> de Ia_s capacidades fisicas basicas:
saludable activo, segun las necesidades e intereses ga ISIS € / fqerza y resistencia. )
seleccionando o individuales y respetando la propia proaucciones Sistemas de entrenamiento.
; realidad e identidad corporal. Planilla de . Control de resultados y variables fisiologicas
!nft:orp_oranldo , obéervi':\cg)n I % béasicas como consecuencia del ejercicio fisico.
intencionalmente scala de
actividades fisicas y verificacion
i testCF) /
deportivas en las CCL3 5 (Exame)n
rutinas diarias a partir STEM? 5
de un analisis critico
de los  modelos | 30% STEMS 5 ” i5 ificacio
> |cDa 5| 1.2 Incorporar de forma auténoma los Autorregulacion  y  planificacion  del
corporales 'y  del procesos de activacion corporal, entrenamiento.  Alimentacion saludable y
rechazo de las CPSAA2 5 autorregulacion y dosificacion del analisis critico de la publicidad (dietas no
practicas que carezcan CPSAA4 S| esfuerzo, alimentacién saludable, Analisis de saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
de base cientifica, educacion postural, relajacion e higiene producciones / Alimentos no  saludables y similares).
para hacer un uso durante la préctica de actividades Planillade 5% Educacion postural: movimientos, posturas y
saludable y auténomo (rjnotrlces, ,|ntt_er|or|z?r_1do Iiasdruk;c:nas propias | opservacion / ;ztrl;ar?:ae;tfsea:ntz glglrorfzur:gjﬁila;e:. z?ilg:rs]
; ; : e una practica motriz saludable y
del.tlempo "bfe y asl responsable. Examen. retardado.  Ergonomia en  actividades
mejorar la calidad de P .
€) cotidianas (frente a pantallas, ordenador,mesa
vida. de trabajo y similares. Nueva pirdmide
alimentaria).
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1.3 Adoptar de manera responsable y
autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la préactica de actividad

Cuidado  del cuerpo: calentamiento
especifico autébnomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y
a la actividad fisica. Prevencion de

. . Examen / . . - L
fisica, aprendiendo a reconocer Planilla de [5% aCCId_enteS en Ia}s praCtlca}S motrices. Gestlf)n
situaciones de riesgo para actuar observacion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
preventivamente. ' Medidas colectivas de seguridad.
Reflexidn critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

14 Actua.r,de acuerdo a_Ios protocolos de Ané“Si_S de Actuaciones ante accidentes. Reanimacion

Intervencion ante situaciones de . producciones. mediante desfibrilador automatico (DEA) o
emergencia o accidentes aplicando medidas |~ Planilla de semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
especificas de primeros auxilios. oItE)servgc_lpn I 5% (reanimacién  cardiopulmonar).  Técnicas

);rggts):j'gn’ espef:l'ficas e indici_os de acci_deljtes
realizado y ca[dlovascglares _(mfanlobra de Heimlich,
debate. sefiales de ictus y similares).
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y Suplementacion y dopaje en el deporte.
transformadoras que rechacen los Riesgos y condicionantes éticos.
estereotipos sociales asociados al &ambito Andlisis de Exigencias y presiones de la competicion.
de lo corporal, al género y a la diversidad producciones / Tipologias corporales predominantes en la
sexual, y los comportamientos que pongan Planilla de sociedad y andlisis critico de su presencia en
en riesgo la salud, contrastando con observacion / 506 los medios de comunicacion. Efectos
autonomia e independencia cualquier Exposicion, negativos de los modelos estéticos
informacién en base a criterios cientificos trabajo predominantes y trastornos vinculados al
de validez, fiabilidad y objetividad. realizado y culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
debate. bulimia y otros). Creacién de una identidad

corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la

Andlisis de

Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

Utilidades de las herramientas digitales para
facilitar la geolocalizacién, el registro y

actividad fisica y el deporte. producciones. 5% seguimiento de actividades, la navegacion en
entornos naturales no conocidos y la
interpretacion del entorno
S PESO | Descriptores | PESO - » PESO -
especificas RELA | del pe_rfll de | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL | ASIGN Saberes Basicos
TIVO salida TIVO ADO
2. Adaptar, con 2.1 Desarrollar proyectos motores de
progresiya au.tc,momia en caracter individual, cooperativo o Planificacion y autorregulacién de proyectos
copacidades | fiicas mocanismos para econdueir s Andliis de motores: establecimiento de mecanismos para
. . ’ . producciones / registrar 'y controlar las aportaciones
percgptl\/tg—motrlqes y Procesos de traba;lo_by a;eg_uralr una q Escalas de 6% realizadas por los integrantes del grupo a lo
coordinativas, asi como articipacion equilibrada, incluyendo .
las habilidades y Estrate?;ias de aqutoevaluacién yy observacion. largo de un proyecto.
destrezas motrices, coevaluacion tanto del proceso como
aplicando procesos de del resultado.
percepcion, decision y CPSAA4 7 CPSAAS [ 5 5 Mostrar habilidades para la Deportes individuales. Conocimiento y
ejecucion adecuados a la 280, | 7 CE2 7| adaptacion y la actuacion ante practica de modalidades clasicas y nuevas
l6gica interna y a los CE3 7 situaciones con una elevada tendencias en la practica  deportiva
objetivos de diferentes incertidumbre, aprovechando Anlisis d individual, tales como: trail, triatlon, marcha
situaciones con eficientemente las propias capacidades y ga 1o € / nérdica u otros. Juegos de estrategia y su
dificultad variable, para aplicando de manera automatica prlg ucIC|oges 16% transferencia al aprendizaje de los principios
resolver situaciones de procesos de percepcion, decision y bsca as de / ° de los deportes colectivos. Deportes
caracter motor ejecucion en contextos reales o ° sEe;;/rz:]celgn colectivos. Deportes de adversario.

vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,

simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos,

tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el colpbol,
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y  para  consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

goubak, y otros, que permitan el desarrollo
de destrezas y habilidades variadas, junto
con la adquisicion de valores cooperativos.
Tomade decisiones: bisqueda de
adaptaciones  motrices  para  resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones  motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la
accion méas optima en funcién de la accion y
ubicacidn del rival, asi como del lugar en el
gue se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de
interaccion con un maévil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de
contacto. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracidn- oposicién de persecucion y de
interaccion con un movil.

Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion
de errores comunes.
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2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y

Capacidades perceptivo-motrices encontexto
de préactica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la

creativa, resolviendo problemas en todo Anélis!s de realizacién_ de una activ_idaq motriz acerca de

tipo de situaciones motrices transferibles producciones / los mecanismos coordinativos, espaciales y
a suespacio vivencial con autonomia. Escalas.de 6% temp_or_ales para rgsolverla g@ecuadamente.

observacion / Creatividad motriz: creacion de retos vy

Examen situaciones-problema con resolucion posible

a través de los recursos disponibles.

Competencias PESO | Descriptores | PESO - y PESO o
especificas RELA | del pe_rfll de | RELA Criterios de evaluacion INSTR.EVAL. | ASIGN Saberes Basicos
TIVO salida TIVO ADO
3. Compartir espaciosde 3.1 Practicar y participar activamente
practica fisico-deportiva CoLs 3 asumiendo responsabilidades en la
con organizacion de una gran variedad de Escala de . N
independencia de las CPSAAL 4| actividades motrices, valorando las observacion / E)ngie;tt?n?()lgsn:\e/g:gg.cfg Z%O é:r;plo en
diferencias  culturales,| 18% | CPSAA3 4| implicaciones éticas de las practicas Anélisis de 6% | Lctividad fisica poriey
sociales, de género y de CPSAA5 4| antideportivas, evitando la competitividad producciones / '
habilidad, priorizando el CC3 3 | desmedida y actuando con deportividad al Exposicion
respeto entre asumir los roles de publico, participante
participantes y a las uotros.

IES Parque Lineal (Albacete) Programacién didactica



IES PARQUE LINEAL

Programacion didactica

aip

LOMLOE Pagina 38 de 106

Costills-La Mancha

reglas sobre los 3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de Eleccion de la préactica fisica: gestion y
resultados, adoptando diferentes producciones motrices y Escala d enfoque de los diferentes usos y finalidades
una actitud critica ante proyectos para alcanzar el logro individual osz?S:::iée;]/ de la actividad fisica y del deporte en
comportamientos y grupal, participando con autonomia en la Analisis de 6% funcion  del  contexto, actividad vy
antideportivos 0 toma de decisiones vinculadas a la ducciones / comparieros y comparieras de realizacion.
contrarios a la asignacion de roles, la gestion del tiempo prlg uceion Preparacion de la practica motriz:
convivencia y de practica y la optimizacion del resultado Xposicion mantenimiento y reparacion de material
desarrollando procesos final. deportivo.
g;an “cion ;?IutorreguIac(;(lnjlg3 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto Autorregulacion — emocional:  control  de
canalicen el fracaso y el de participantes durante el desarrollo de estados de animo y estrategias de gestion del
éxito en estas diversas practicas motrices con autonomia fracaso en situaciones motrices. !—|ab|||dades
sitlaciones oara y haciendo uso efectivo de habilidades volitivas y capacidad de superacion.
contribuir con sociales de dialogo en la resolucion de Escala de Habilidades  sociales: estrategias ~ de
- i conflictos y respeto ante la diversidad, ya observacion / negociacion y mediacion en contextos
g;?gr:g?m% ﬁfgogggﬁ a;/ sea de género, afectivo-sexual, de origen Anélisis de 69 | motrices.
al compromiso ético en nacional, étnica, sgcm-ecopc?m@ao de produc_cp,nes/ Identificacion y rechazo de conductas
los diferentes espacios cor_npetenma motriz, yposmmna_ndose Exposicion y contr_arlas a la conV|ver_IC|a en S|tL_JaC|ones
pa activamente frente a los estereotipos, las debate motrices  (comportamientos  violentos,
en los que se participa. actuaciones discriminatorias y cualquier discriminacion por cuestiones de género,
tipo de violencia, haciendo respetar el competencia motriz, actitudes xen6fobas,
propio cuerpo y el de los demas. racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
c . PESO | Descriptores | PESO PESO
g's‘:)%iﬁ‘czgs $IE\I/_6A delsg?irgg de $:E\}_6A Criterios de evaluacion INSTR.EVAL. ﬁgIgN Saberes Basicos
orar disints cC2 2 | eiandes reesionades con'a tra | obseryacton Aportaciones de 2 cltura moriz 2 a herencia
- . CC3 2 : o e cultural. Los deportes como sefia de identidad
manifestaciones de la propia, la tradicional o las procedentes de Analisis de cultural
cultura motriz | 1204 CCEC1 2| otros lugares del mundo, identificando y producciones / 4% Influencia del deporte en la cultura actual:
aprovechando las CCEC2 2| contextualizando la influencia social del Exposicion y de - porte - '
o ) porte e intereses politicos y econémicos.
posibilidades y recursos CCEC3 2| deporte en las sociedades actuales y debate /
expresivos que ofrecen CCEC4 2 | valorando sus origenes, evolucion, distintas Examen
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el cuerpo y el

manifestaciones e intereses econdémico-

movimiento y politicos.
Eg?;igﬂ:::g:g en ngs 4.2 Aqoptar actitudes compro_metidas y Deporte y perspectiva de gén_ero: histor’ia del
deporte como fenmeno conscientes acerca de los distintos _ Escala _d,e deporte desde la perspectiva de_ género.
social analizando este_reotlpos de generoy comportamlentos obse!'\{a_uon/ Igua}ldad en el acceso al deporte (diferencias
criticamente sus sexistas que se siguen produglt_endo en Analls!s de y segun  genero, pais, cyltura y ot_rqs).
manifestaciones  desde glgun_o_s contextos de la motnudad,_ produc_u_o’nes/ 0 Estgreot|p0§ de competencia motrlngrublda
la perspectiva de género identificando los factores que contribuyen Exposicion y segun el genero, la edad o cualquier otra
y desde los intereses asu mantenlm!eqto y ay,udando a difundir debate / caracterlstlca._ Ejgmplos de referentes que
econémico-politicos que referentes de distintos géneros en el Examen muestren la diversidad en el deporte.
lo rodean, para alcanzar ambito fisico deportivo.
una vision mas realista, 4.3 Crear y representar composiciones
ntextualiz i individuales o colectivas con y sin L .
gg tlz trl;?)trii?gady eJrlljsgll base musical y de manera coordinada, Lfso? comunlcatly_os de la Corpora“d?,d'
marco de las sociedades utilizando intencionadamente y con técnicas  especificas de  expresion
actuales. autonomia el cuerpo y el movimiento corporal.
como herramienta de expresion y Escala de 4% | Préctica de actividades ritmico-musicales
comunicacion a través de técnicas observacion con carécter artistico-expresivo.
expresivas especificas, y ayudando a Organizacion de espectaculos y eventos
difundir y compartir dlshas practicas artistico-expresivos.
culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad.
Competencias PESO Descript_ores PESO - » PESO o
especificas RELA | del perfll de | RELA Criterios de evaluacién INSTR.EVAL. | ASIGN Saberes Basicos
TIVO salida TIVO ADO
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5.1 Participar en actividades fisico- La practica de la bicicleta como medio de transporte
deportivas en entornos naturales terrestres habitual. . .
0 acuaticos. disfrutando del entorno de Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
L S durante la practica de actividad fisica en entornos
5. Adoptar un estilo de manera soste_nlble, minimizando el Escala de naturales ypurbanos.
vida  sostenible y impacto ambiental que estas puedan observacion / Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el
ecosocialmente prodyc_lr, siendo conscientes de su huella Andlisis d 6% |medio natural tales como: la orientacion, el
responsable  aplicando ecolégica, y desarrollando actuaciones nalisis de geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de
medidas de seguridad intencionadas dirigidas a la conservaciony | Producciones. montafia o el raid de multiaventura.
individuales y colectivas mejora de las condiciones de los espacios AprQX|maC|én al patl’lmOI_’lIO historico y cultural de
en la practica fisico- en los que se desarrollen. Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
deportiva  segin el STEMS5 3 prientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
Eg}g{,g?azvgesam“ando 12% ch:if g 5.2 Disefiar y organizar actividades Normas de uso: respeto a las normas viales en los
cooperativamente y fisico-deportivas en el medio natural y desf’.'ﬁéa';i”'e”tos a‘;t'(‘j’ogl COt'd:a”.O;‘I para una
P . CE3 3| urbano, asumiendo responsabilidades y movilidad segura, sajudable y sostenibre.
acciones de servicio a la licando normas d ridad Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
comunidad vinculadas a apiicando normas de segurida (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia
L . individuales y colectivas. Escala de imil
la actividad fisica y al observacion / osimilares). N N
deporte, para contribuir vacl Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
o Andlisis de 6% i v urb C ble:
activamente a la ! medio natural y urbano. Consumo responsable: uso
conservacion del medio producciones / sostenible y mantenimiento de recursos urbanos Vi
vacl ! Examen. naturales para la practica de actividad fisica.
natural y urbano. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entornogue]
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y|
saludable en el espacio pablico y vial.
. PESO | Descriptores | PESO
Competencias . . L
especificas RELA | del perfil de | RELA Criterios de evaluacién PESO ASIGNADO
P TIVO |  salida | TIVO
TOTAL 100% 100% 100%
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4.6. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION.

Una vez que se han relacionado los criterios de evaluacion con los diferentes saberes basicos entre otras

cosas, p

asamos a relacionar esos criterios con las diferentes unidades didacticas.

De este modo, la secuenciacion y temporalizacion de las diferentes unidades didacticas quedara de la siguiente

manera:
1° ESO
. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS SITUACIONES DE
NUMERO DE SESIONES APRENDIZAJE
8| CFYS [CONDICION FISICA Y SALUD |
1a Iniciacién a los juegos-deportes de Coop-
.2 COOP- .y .
evaluacion. Oposicién, datchball, colpbol,kickball, y
oP .
21 8 atletismo
4| OR [ORIENTACION NATURAL Y URBANA
ALT JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
2a 6 Palas, RINGO
evaluacion., i NOS COORDINAMOS? Malabares,
COOR
24 6 combas
6| CD |CANCHA DIVIDIDA badminton
3| EC [EXPRESION CORPORAL
Evaluacié BVC BATE Y CAMPO Iniciacion
valuacion 6| Y- kickball/futbeisbol
final. 26 ”
6| INV |INVASION balonmano
3| DA |COLPBOL
CyVvC
ATEMPORALES Yy CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA
OSyPA (OCIO SALUDABLE Y PRIMEROS AUXILIOS
2° ESO
NUMERO DE SESIONES SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE
1a 8| CFYS |CONDICION FiSICA Y SALUD II
evaluacién. OR [(ORIENTACION II
21 7 |BASKET |INICIACION AL BALONCESTO |
i NOS COORDINAMOS? Recordar malabares,
COOR e g . e e g .
2a combas individuales e iniciacidn a las colectivas
evaluacion. 8
24 7| VOLEY [INICIACION AL VOLEIBOL |
6 EC EXPRESION. DANZAS DEL MUNDO
1 Senderismo/marcha nérdica
Evaluacion 6| ALT JJUEGOSY DEPORTES ALTERNATIVOS datchball
final. 26 7 JT JUEGOS TRADICIONALES Y AUTOCTONOS
6| DA |INICIACION AL SOFTBALL
CyVvC
ATEMPORALES y CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA
OSyPA (OCIO SALUDABLE Y PRIMEROS AUXILIOS
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3° ESO
. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION SITUACIONES DE
NUMERO DE SESIONES RS
1a 8| CFYS [CONDICION FISICA Y SALUD IlI
evaluacion. 7| BM BALONMANO II
21 7| DR |DEPORTES DE RAQUETA BADMINTON II
23 i JU;GOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
» 7 ultimate y floorball
evaltzjzcmn. 6| RUG |RUGBY adaptado
7| HG |niciacion a la acrogimnasia
EC [EXPRESION CORPORAL II
Evaluacién 8| F-S [FUTBOL-SALA
final. 26 5| ESC |iniciacion al Pickleball
6| DA |DESPLAZAMIENTOS ACTIVOS Il
cyve ﬁlALENTAM|ENTo Y VUELTA A LA CALMA
ATEMPORALES OSyPA I(I)|C|o SALUDABLE Y PRIMEROS AUXILIOS
4°ESO
. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS SITUACIONES DE
NUMERO DE SESIONES PR E
- 8| CFYS CONDICIC')NIFI'SICA Y SALUD IV
I o OR'IENTAC.ION NATURAL Y URBANA
21 3 lorienteering y bosque
7| VO |VOLEIBOLII
2a 5| TOR [TORNEOS
evaluacion. 7| BC [BALONCESTO Il
24 8| CD [BAILES LATINOS/ DANZAS DEL MUNDO
e DEPORTES ALTERNATIVOS
4 KINBALL/GOUBAK
=l 7ALT  [BASEBALL SOFTBALL/ FUTBOL GAELICO
final. 26
10| ACR |ACROGIMNASIA
DA |Desplazamientos activos
ATEMPORALES CyVC [CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA
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METODOLOGIA.

La metodologia debe concretar tareas (situaciones de aprendizaje), estrategias y técnicas para el desarrollo
del proceso de ensefianza y aprendizaje, con diferentes modelos de agrupamientos y espacios, disefio de tareas
que tengan en cuenta la participacion del alumno (trabajos de investigacion, presentacion de temas por el alumno,
busqueda de informacidn, trabajo por proyectos, etc.), y los materiales y recursos didacticos autilizar, incluyendo

los recursos digitales.

En la Educacién Secundaria Obligatoria el profesor se convierte en eje fundamental, pues debe ser capaz
de crear un ambiente en el aula que invite a investigar, a aprender, a realizar tareas o situaciones de aprendizaje
gue posibiliten la resolucion de problemas, la aplicacién de los conocimientos aprendidos y la promocion de la
actividad de los estudiantes. EI papel del profesor es ser guia 0 acompafante del alumnado, dejando de ser el

protagonista del aprendizaje, para pasar a ser mediador entre el alumnado y el aprendizaje.

5.1. ORIENTACIONES PARA FACILITAR EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS QUE PERMITAN TRABAJAR POR COMPETENCIAS EN EL AULA

Los métodos didacticos han de elegirse en funcién de lo que se sabe que es Gptimo para alcanzar las metas

propuestas y en funcién de los condicionantes en los que tiene lugar la ensefianza.

La naturaleza de la materia, las condiciones socioculturales, la disponibilidad de recursos y las
caracteristicas de los alumnos y alumnas condicionan el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que sera
necesario que el método seguido por el profesor se ajuste a estos condicionantes con el fin de propiciar un

aprendizaje competencial en el alumnado.

Los métodos deben partir de la perspectiva del docente como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo competencial en el alumnado; ademas, deben enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-
problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado de los
distintos tipos de conocimientos, destrezas, actitudes y valores; asimismo, deben tener en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual

y cooperativo.

En el actual proceso de inclusién de las competencias como elemento esencial del curriculo, es preciso
seflalar que cualquiera de las metodologias seleccionadas por los docentes para favorecer el desarrollo

competencial de los alumnos y alumnas debe ajustarse al nivel competencial inicial de estos. Ademas, es necesario

secuenciar la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para avanzar gradualmente hacia

otros mas complejos.

IES Parque Lineal (Albacete) Programacién didactica



Programacion didactica aw

IES PARQUE LINEAL

LOMLOE Pagina 40 de 106 Castilla-1a Nancha

Uno de los elementos clave en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion hacia
el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del alumno, activo y auténomo,

consciente de ser el responsable de su aprendizaje.

Los métodos docentes deberan favorecer la motivacion por aprender en los alumnos y alumnas y, a tal fin,
los profesores han de ser capaces de generar en ellos la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos,
las destrezas y las actitudes y valores presentes en las competencias. Asimismo, con el propésitode mantener la
motivacion por aprender es necesario que los profesores procuren todo tipo de ayudas para que los estudiantes
comprendan lo que aprenden, sepan para qué lo aprenden y sean capaces de usar lo aprendido en distintos

contextos dentro y fuera del aula.

Para potenciar la motivacion por el aprendizaje de competencias se requieren, ademas, metodologias
activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participacion e implicacion del alumnado y la adquisicion

y uso de conocimientos en situaciones reales, seran las que generen aprendizajes mas transferibles y duraderos.

Las metodologias activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo, de forma que, a
través de la resolucion conjunta de las tareas, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por sus

comparieros y puedan aplicarlas a situaciones similares.

Para un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial las estrategias interactivas son las mas
adecuadas, al permitir compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de clase mediante elintercambio
verbal y colectivo de ideas. Las metodologias que contextualizan el aprendizaje y favorecen la participacion
activa, la experimentacion y un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como
la motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidadde los aprendizajes son,

entre otros:

El aprendizaje por proyectos.

Los centros de interés.

El estudio de casos.

El aprendizaje basado en problemas.

El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por competencias, se basa en la

propuesta de un plan de accion con el que se busca conseguir un determinado resultado préctico.
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Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la
reflexion, la critica, la elaboracion de hipdtesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales. Se
favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accion en el que se integran varias areas o materias: los
estudiantes ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes personales,

es decir, los elementos que integran las distintas competencias.

Asimismo, resulta recomendable el uso del portfolio, que aporta informacion extensa sobre el aprendizaje
del alumnado, refuerza la evaluacion continua y permite compartir resultados de aprendizaje. El portfolio es una
herramienta motivadora para el alumnado que potencia su autonomia y desarrolla su pensamiento critico y

reflexivo.

La seleccidn y uso de materiales y recursos didacticos constituye un aspecto esencial de la metodologia.
El profesorado debe implicarse en la elaboracion y disefio de diferentes tipos de materiales, adaptados a los
distintos niveles y a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos y alumnas, con el objeto de
atender a la diversidad en el aula y personalizar los procesos de construccion de los aprendizajes. Sedebe potenciar
el uso de una variedad de materiales y recursos, considerando especialmente la integracion de lasTecnologias de
la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten el acceso a recursos

virtuales.

Finalmente, es necesaria una adecuada coordinacién entre los docentes sobre las estrategias
metodoldgicas y didacticas que se utilicen. Los equipos educativos deben plantearse una reflexion comin y
compartida sobre la eficacia de las diferentes propuestas metodoldgicas con criterios comunes y consensuados.
Esta coordinacion y la existencia de estrategias conexionadas permiten abordar con rigor el tratamiento integrado

de las competencias y progresar hacia una construccién colaborativa del conocimiento.

5.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DE LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la materia y de los
contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberéan ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia
variedad de recursos metodol6gicos presentes en la Educacion Fisica. Esta aplicacion no serd nunca producto de la
improvisacion, sino que supondré el resultado de un proceso de reflexion en el que se tendrd en cuenta la

correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda la utilizacion

de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacidn de las mismas es la que propiciara los mejores
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resultados. Es por esto que el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den
respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion Fisica lo tiene el
alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos metodol6gicos en los que el discente
asuma un papel activo y que promuevan su participacion en el proceso pedagogico, asi como los que le impliguen
cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de resolucion de problemas, lo que generara
aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las
metodologias que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacion de propuestas
metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos
casos altas dosis de motivacién por parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el

modelo de educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el alumnado encuentre
sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio
proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y destrezas, lo que posibilitard la adquisicion de una
progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los intereses del
alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de comunicacion apropiados que

hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente variedad como para
atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendrdn como punto de partida el nivel de

desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las adecuadas
adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje
més motivadores y satisfactorios, algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de
esta forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la préctica fisica. Estas consideraciones adquieren
especial importancia en el caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una

participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen dentro de un
contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se tengan que controlar los
propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos externos de oposicion y coordinarse con los

comparieros para conseguir el objetivo de la accion motriz.
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Aungue algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teérica, la Educacion Fisica tiene
un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo de practica fisica sea el mayor posible,
utilizando los recursos didacticos que favorezcan este hecho y gestionando la organizacion de materiales e
instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las
dos horas de asignacién semanal disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo.
Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear habitos de vida
saludables y duraderos, se intentard que las actividades realizadas en clase no se mantengan sélo en el entorno
escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los
alumnos y alumnas. De igual forma se promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas

institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacién Fisica guardan una estrecha relacion con
los que se trabajan en otras materias, se planteardn propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes

favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que favorezcan los

factores de participacion y socializacién, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para el desarrollo
de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de actuacion estén muy presentes en el
desarrollo de las distintas actividades y en su préctica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de valores a los alumnos. En este sentido, se
prestara especial atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la
participacion de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la

consecucién de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estaré presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y sera de caracter
formativo y, aunque cumplira su funcidn de verificacion de los logros obtenidos, también orientara el aprendizaje
del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos
que deban ser mejorados, no utilizdndose nunca como un elemento sancionador. Se tratara de conseguir que sea un
proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de situaciones de

reflexion critica sobre sus desempefios.
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El profesor deberd actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos,
creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencion constante al proceso de aprendizaje de los
mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos metodoldgicos en funcion de las situaciones que
vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia
debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de
aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a
aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de constante actualizacion
pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la incorporacién de contenidos que puedan suponer

una mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con todas estas aportaciones ya estamos en condiciones de dar respuesta a la pregunta ¢ C6mo vamos a

ensefar en Educacion Fisica?

Se usara diferente metodologia de ensefianza propia de la Educacion Fisica intentando que esta tenga
presente los principios de la pedagogia constructivista y del aprendizaje significativo para la consecucion de la

autonomia del alumno, por lo tanto intentaremos respetar:
- Partir del nivel de desarrollo y conocimiento del alumno.
- El profesor actuara como mediador en los aprendizajes de los alumnos.
- Funcionalidad de los aprendizajes (para qué nos sirven los aprendizajes fuera del instituto).
- “Aprender a aprender”, adquiriendo técnicas y estrategias de autoaprendizaje.
- Significatividad l6gica y psicoldgica de lo aprendido.

La técnica de ensefianza sera principalmente indagativa o de busqueda en aquellas tareas que asi lo
permitan, sin dejar de lado la instructiva o de reproduccion de modelos, utilizandose entre otros los siguientes

estilos de ensefianza:
+  Tradicionales.
o mando directo
o  modificacién del mando directo

o  asignacion de tareas.
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« Individualizadores.
o trabajo por grupos
o ensefianza modular
o  programas individuales
o ensefianza programada.
+ Participativos.
o ensefianzareciproca
o grupos reducidos
o  microensefianza.
« Socializadores.
o juegoderoles
o  simulacion social
o trabajos grupales
o diferentes técnicas de dinamica de grupos.
+  Cognoscitivos o indagativos.
o  descubrimiento guiado
o  resolucion de problemas
o planteamiento de situaciones tacticas.

+  Creativos.

o

La sinéctica (proceso creativo de resolucién de problemas y/o creacién de nuevos productos, que se
basa en la construccion de respuestas concretas mediante la union de elementos aparentemente

irrelevantes) con sus variantes.
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Significar que la estrategia de ensefianza sera global mayoritariamente, utilizando la analitica en aquellas

tareas, que por su estructura, asf lo requieran.

Las principales actividades de ensefianza que se utilizaran seran los juegos, aumentando con ello la
motivacion del alumno hacia los aprendizajes, sin olvidar los ejercicios de técnica deportiva y la competicion
como medio formativo siguiendo las recomendaciones de Terry Orlick en su obra “libres para crear, libres para

competir”.

Por otro lado, la informacion sera suministrada por diferentes vias: visual (demostraciones por parte del
profesor o alumno aventajado, videos, ordenador, fotocopias, pizarra, apuntes, fotografias, etc.), auditiva
(explicaciones, descripciones, cintas de audio, etc.), kinestésico-tactil y, en todo momento, se aportara informacion

al alumno mediante el correspondiente feedback externo o aumentado.

También debemos comentar el fomento de diferentes fuentes de informacion y diversas formas para
aprender por la accion, utilizandose las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) que,
puestas al acceso del alumnado con la orientacion y asesoramiento del profesorado, permitiran un aprendizaje

auténomo a ritmos diferentes en funcion de las capacidades e intereses de los alumnos.

En la organizacion de los agrupamientos dentro de las clases, se favorecera tanto el trabajo individual,
pequefio grupo y gran grupo, dependiendo de los objetivos que queramos conseguir en las sesiones, fomentando en
todo momento el esfuerzo individual y la aportacién de ese esfuerzo a un colectivo para conseguir un buen trabajo
en equipo, promoviendo la cooperacion y la solidaridad. La duracion de los agrupamientos sera variada, pudiendo
ser de corta duracion (solamente para la sesion o juego en concreto) o de larga duracion (para toda la unidad
didactica o trimestre, por ejemplo, en la escenificacion de propuestas o0 en pequefios trabajos de investigacion

grupales).

En cuanto a la organizacién y distribucion de los tiempos en nuestra Programacion, se puede comprobar
que existe una distribucion equilibrada de las sesiones en las unidades didacticas que vamos a impartir, buscando
dar a conocer diversas actividades y juegos para crear un amplio bagaje motriz, respetando la legislacion en todo
momento a través del desarrollo de los Blogues de contenidos y sacando el méaximo provecho a los materiales e

instalaciones de los que disponemos.
Ladistribucion del tiempo en nuestras sesiones se optimizara en tres momentos:

= Parteinicial: donde realizaremos una informacion general inicial para comprobar que estan todos, que tienen

la ropa adecuada y dar una breve explicacion de lo que vamos a realizar en la sesidn y, posteriormente
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realizaremos un calentamiento con un juego de animacion para activarnos a nivel fisico, cognitivo y afectivo-

social. Su duracion seré entre 10 y 15 minutos.

= Parte principal: en esta parte realizaremos diversas actividades y juegos muy relacionados con los contenidos

que estamos impartiendo en cada momento. Tendra una duracion entre 30 y 35 minutos.

= Vuelta a la calma: en esta parte, primeramente, realizaremos alguna actividad que ayude al alumnado a
recuperar su estado inicial (juego sensorial, relajacion, estiramientos,...). También se realizaran reflexiones

sobre la sesion, seguido de la recogida del material utilizado y la vuelta ordenada al aula correspondiente.

5.3. SITUACIONES DE APRENDIZAIJE.

Para el disefio de situaciones de aprendizaje se tendran en cuenta las orientaciones del Anexo Il del
Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de Educaciéon Secundaria

Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

En una situacién de aprendizaje competencial se concretan y evaltan las experiencias de aprendizaje. Los
productos elegidos deberan ser adecuados para la observacion de los aprendizajes descritos en los criterios de

evaluacion, siendo coherentes con los procesos cognitivos, emocionales y psicomotrices en ellos descritos.

El disefio de nuestras situaciones de aprendizaje debe tener como referencia uno o varios criterios de
evaluacion, que nos daran las claves de nuestra situacion de aprendizaje, y a través de los cuales evaluaremos el
logro de los aprendizajes descritos en estos criterios al mismo tiempo que evaluamos el grado de desarrollo de las

competencias vinculadas a los mismos.

El proceso de ensefianza se apoyara siempre en actividades y tareas concretas e inmediatas, conobjetivos
claros y precisos, que aseguren la asimilacion de los saberes basicos seleccionados, y mediante las cuales puedan
detectarse errores conceptuales o de procedimiento y ofrecer soluciones para su correccion, fomentando en el

alumnado actitudes positivas tendentes al progreso constante.

El fin daltimo de tales situaciones debe ser el debate, el trabajo y la reflexion en grupo y la correcta
comunicacién e interpretacion de ideas, que permitan al alumnado percibirse como agente de su propio

aprendizaje.

En consonancia con el caracter competencial de este curriculo, se recomienda la creacion de tareas

interdisciplinares, contextualizadas, significativas y relevantes, y el desarrollo de situaciones de aprendizaje
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donde se considere al alumnado como agente social progresivamente autonomo y gradualmente responsable de
su propio proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta sus repertorios e intereses, asi como sus circunstancias

especificas, lo que permite combinar distintas metodologias.

SITUACION DE APRENDIZAJE. EF 1° ESO.

Materia y curso: EF 1°ESO.
1. Conocer nociones bésicas sobre habitos poco saludables y sus consecuencias.

Objetivos 2. Relacionar una buena condicidn fisica con un buen estado de salud.
3. Tener un nivel de condicion fisica acorde al grupo de edad de referencia.
4. Reconocer el efecto positivo que la practica de actividades de resistencia produce
en los aparatos y sistemas y sistemas del cuerpo humano.

C Los Gltimos estudios desvelan que la inactividad fisica es la 42 causa de muerte en el

ontexto mundo, ademas de estar asociada a enfermedades no transmisibles (ENT), incluidos

los trastornos cardio-metabolicos y de salud mental.
Con esta situacion de aprendizaje trabajamos los contenidos de la UD actividad fisica
y salud.
Se puede trabajar de forma interdisciplinar con el Departamento de Ciencias
Naturales (alimentacion).

Competencia/s especifica/s Criterios de evaluacion | Saberes béasicos

1 11 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesidn social y superacién personal.
Capacidades  condicionales:  desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como
recurso didactico.

Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general autonomo. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.

La higiene como elemento imprescindible en la practica
de actividad fisica y deportiva.

1.2.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales. Anélisis critico
de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacién al odio en el deporte.

Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos

15
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alimenticios asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

Herramientas digitales para la gestién de la actividad

16 fisica
Aproximacion a las herramientas digitales, como medio
de adquisicién de informacion y analisis, en la practica
de nuestras actividades.
Temporalizacion 11 sesiones

Asignacién de tareas.
Resolucion de problemas.
Flipped classroom

Metodologia

Recursos

Ordenadores para tareas del aula y cuestionario.
Plataforma “educamosclm”: apuntes del profesor en pdf, enlaces a videos,
cuestionario de evaluacion. Apartado de entrega de tareas: Power point.

Propios de Educacion fisica (balones,

metros, etc.)

Tareas y actividades

Agrupamientos

N°  sesiones

Tarea 1: Conocer y experimentar como se trabaja y se valora la
condicion fisica a través de diferentes métodos.

Actividad 1: Pruebas iniciales de condicion fisica. Se rellena una ficha de
autovaloracion de condicion fisica. 3 pruebas: salto horizontal, flexion profunda
de tronco y 10 minutos de carrera continua sin sobrepasar las 160 pul/min.

Actividad 2: Juegos para la mejora de la condicion fisica. “Dado 257, “bolos
medicinales”.

Actividad 3: Ejercicios y juegos de resistencia con cuerdas y balones. “roba

colas”, “pelota step”

Actividad 4: Carrera continua de intensidad uniforme y juegos de persecucion.,

“Cruces triples”, “marro”.

Actividad 5: Introduccién al entrenamiento total y realizacion de juegos de
acondicionamiento fisico general: “4 esquinas totales”, “oso, bebé, canguro”.

Actividad 10: Pruebas finales de condicion fisica. Se rellena una ficha de
autovaloracién de condicion fisica. 3 pruebas: salto horizontal, flexién profunda
de tronco y 10 minutos de carrera continua sin sobrepasar las 160 pul/min.

Tarea 2. Andlisis y posibles soluciones para realizar actividades fisicas
saludables.

Actividad 6: Analizo mi actividad diaria y disefio mis actividades de ocio
saludable.

Actividad 7: Gymkhana con ejercicios de crossef (metabdlicos y de fuerza) y
preguntas sobre salud y alimentacion.

Actividad 8: Fitness y ejercicios de core.

Actividad 9: Exposicion, debate, revision y mejora de actividades de ocio
saludable. Eleccion de actividad saludable para la sesion 112,

Actividad 11: Examen de contenidos y organizacion de actividad

grupal saludable.

3 grandes grupos
Pequefios grupos y gran
grupo

Gran grupo

3 grandes grupos

Individual, 5 grupos

3 grandes grupos

Pequefio grupo (5)
Pequefio grupo (5)
Individual, 5 grupos
Pequefio grupo (5), gran
grupo

Individual, gran grupo
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Se evalua la situacion de aprendizaje, haciendo uso de los criterios
Evaluacion de evaluacion con los siguientes instrumentos por actividad:
Actividad 1: Planilla de observacion.

Actividad 2: Planilla de observacion

Actividad 3: Planilla de observacion

Actividad 4: Planilla de observacion. Escala de verificacion (test CF)
Actividad 5: Planilla de observacion

Actividad 6: Planilla de observacion.

Actividad 7: Examen oral grupal. Planilla de observacién.

Actividad 8: Planilla de observacion

Actividad 9: Analisis de producciones. Exposicion, trabajo realizado y debate.
Portfolio autoevaluacion.

Actividad 10: Escala de verificacion (test CF).

Actividad 11: Examen tipo test. Planilla de observacion

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

El articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad autdnoma de Castilla-La Mancha dice: “se entiende como inclusion educativa el
conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y
la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales
y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado

pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad de la educacion, la

normalizacién, la inclusion y la compensacion educativa para todo el alumnado.
Con el asesoramiento del departamento de Orientacion adoptaremos las siguientes medidas:

1. Medidas de inclusién educativa a nivel de aula. Constituyen el conjunto de estrategias y medidas de
caracter inclusivo que favorecen el aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a su participacion y

valoracion en la dinamica del grupo-clase.
A nivel de aula se podran aplicar, entre otras, las siguientes medidas de inclusion educativa:

- Estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion, en las que
se incluyen entre otros, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o la tutoria entre iguales,

entre otras.
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Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el aprendizaje, como
son el trabajo por rincones, la coensefianza, la organizacion de contenidos por centros de interés, los

bancos de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre otras.

Los grupos o programas de profundizacion y/o enriquecimiento que trabajen la creatividad y las destrezas

de pensamiento para alumnado que lo precise.

El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria, dirigido a favorecer la participacion del

alumnado en el grupo-clase.

Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodol6gicos llevados a cabo con el alumnado

derivadas de sus caracteristicas individuales.
2. Medidas individualizadas de inclusién educativa:

La adopcion de medidas individualizadas de inclusién no supone la modificacion de elementos
prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y profesionales que intervienen con el

alumnado, el seguimiento y reajuste de las actuaciones puestas en marcha.

Entre las medidas descritas en el articulo 8.4 del citado Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, se aplicara
la siguiente: “Las adaptaciones de caracter metodologico en la organizacion, temporalizacion y presentacion de
los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los procedimientos, técnicas e instrumentos deevaluacion
ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad

universal”.

Se realizara el correspondiente plan de trabajo con la participacion de todo el equipo docente y se evaluara

cada trimestre.

De este modo, y siendo conscientes que la Educacion Fisica es distinta al resto de materias, tanto en su
metodologia, espacios e instalaciones, material, etc., como en los aprendizajes que adquiere el alumnado a nivel
cognitivo, psicomotor y afectivo-social, vamos a establecer unas orientaciones para atender a la diversidad que

solemos encontrarnos en nuestras aulas.

ATENCION A LOS ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO
EN EDUCACION FISICA

El Curriculo establece las intenciones educativas para todo el alumnado, lo que implica que debe reflexionar

acerca de las caracteristicas individuales de cada uno de los alumnos que formaran parte de este
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proceso de ensefianza-aprendizaje, de esta forma responderd correctamente a las preguntas relativas al qué,

coémo, y cuando ensefiar y evaluar.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacion del proceso de
ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar

en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

FACTORES QUE NOS VAN A CONDICIONAR EL APRENDIZAJE EN E.F.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las caracteristicas de cada
alumno debemos definir cuéles son los factores principales que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de dicho

aprendizaje viene marcado por:

Grado de desarrollo motor. Nuestro alumnado esta caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta
marcado por la aparicion de notables diferencias de desarrollo evolutivo. Si en los afios anteriores existia un nivel
de desarrollo mas 0 menos homogeéneo, es en estas edades cuando empiezan a aparecer diferencias individuales,

fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento y madurez entre unos y otros.

Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay alumnos
mejor dotados de forma innata para la practica de la actividad fisica que otros. De este modo, cada dia son mas
frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos, esto condiciona su rendimiento (especialmente en
cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria) por causas ajenas a su voluntad. La adaptaciéon de la tarea a sus

posibilidades evita aumentar la sensacidn de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje motriz que
cada alumno tenga. Una gran variedad de aprendizajes motrices permitira dedicar menos tiempo a la adquisicion

de nuevos aprendizajes.

Establecidas las causas que justifican los diferentes ritmos de aprendizaje, debemos aclarar que el alumnado
debe ser responsable, conocer y aceptar su nivel de partida o inicial para mejorar a través de la constancia y en

ocasiones, la dedicacion fuera del periodo lectivo.

Queremos destacar que con la atencion a la individualidad, no solamente vamos a centrarnos en aquellos
casos que supongan un retraso con respecto al aprendizaje de la mayoria de alumnos, sino también a todos aquellos
que tanto por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo como por sus experiencias previas, presenten una mayor

facilidad para la asimilacion y ejecucion de tareas. La tendencia hacia la individualizacion de la
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ensefianza debe abarcar a todos y cada uno de los alumnos, favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en

aquellos casos con dificultades y evitando el estancamiento de los alumnos més favorecidos.

MEDIDAS DE ATENCION A LA INDIVIDUALIDAD EN EDUCACION FISICA
1. OPTATIVIDAD:

Pretende favorecer que los alumnos alcancen aprendizajes, capacidades fisicas y coordinativas similares a

través de la realizacion de diferentes actividades a elegir.

2. ADAPTACION CURRICULAR: Esta se realizara siempre y cuando haya un informe claro y
explicito por parte del Departamento de Orientacion.

3. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PERSONALES Y MATERIALES DIRIGIDOS A LOS
ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES: Se seleccionaran una serie de medidas
destinadas a posibilitar y facilitar el acceso de dichos alumnos a una vida escolar adaptada a sus caracteristicas.
Con esta medida y utilizando el refuerzo educativo intentaremos evitar realizar adaptaciones curriculares a

alumnos que las necesitan en otras materias.
PLAN DE TRABAJO INDIVIDUALIZADO

Ademas de los Planes de trabajo individualizado que hemos mencionado el apartado 7 sobre actividades y
procedimientos de recuperacién. En nuestra materia se seguiran las siguientes pautas para el alumnado que

requiera un PT1 por otros motivos:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su realidad en cuanto
a diversos factores:

- Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. A través de un estudio de los datos
antropomeétricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz (valoracion de la condicién fisica
y del nivel de desarrollo de las cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las habilidades
expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de sencilla ejecucion que nos permitan valorar el

nivel de cada alumno.
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- Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del apartado anterior,
podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas actividades realizadas por nuestros alumnos (tanto en
la Educacion Fisica escolar como en la practica de actividades fisicas y deportivas fuera de la escuela) y del
nivel de progresion alcanzado en ellas. En este apartado, seria conveniente considerar aquellos casos en los que
experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno un miedo o un rechazo
a la actividad fruto de la falta de éxito. Un ejemplo muy frecuente de esto ultimo son aquellos alumnos que al
haber tenido experiencias traumaticas en actividades de gimnasia deportiva (golpes, lesiones) no progresan por

el miedo generado por dichas experiencias.

Distinguiremos dos niveles de aplicacién. La valoracién inicial a principio de curso, especialmente en el
primer curso, que nos servird para el establecimiento de objetivos terminales, metodologia, organizacion, y
evaluacion y la valoracion a principio de cada unidad didactica, que nos posibilitara adecuar el nivel de los

contenidos y el grado de exigencia.

b) Seleccion y priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor importancia
dentro de la adaptacion curricular. Para la consecucién de un mismo objetivo deben existir distintos
caminos, distintos contenidos. La seleccion de los mismos tiene que plantearse en funcion de las

posibilidades de cada centro.

Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles debemaos priorizar

contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad.

c) Utilizar metodologias y estrategias didacticas méas centradas en el proceso y en el alumno.
Los modelos instructivos, representados principalmente por el mando directo, tienden a centrarse mas
en el producto, fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del alumno es menor, ya que el
profesor determina de antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si bien es necesario
el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos de ensefianza guiados mediante la busqueda
permiten al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que desarrollansu

motivacion.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estard4 condicionado por las caracteristicas de los

contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos.

d) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo expuesto en el

parrafo anterior. Las tareas que propongamos deben permitir una graduacion, de forma que cada alumno
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ejecute unas variables en funcidn del momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante
tanto para los alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel avanzado, ya
gue les permite no «descolgarse» de la clase.

e) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene también
definido por los materiales que empleamos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion fisica,
distintos tamafios de balén en los deportes colectivos (en funcién de las caracteristicas antropométricas
de los alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. La visualizacion de videos, material curricular
impreso, utilizacion de las TIC, etc., son también un elemento de gran ayuda para reforzar sus
aprendizajes.

f)Adaptacion de la evaluacion. Antes de adaptar los criterios de evaluacion o los estandares de
aprendizaje intentaremos modificar las técnicas, los procedimientos e instrumentos de evaluacion para

gue el alumno alcance los mismos aprendizajes que sus compafieros pero los demuestre de otro modo.

Si esto no es viable, se intentara adaptar los estandares de aprendizaje. Esta tarea sera basica para que el
alumno pueda alcanzar los objetivos de la Etapa desde nuestra materia. Como hemos expuesto en el apartado 3,
existen aprendizajes que se producen en las clases de Educacién Fisica que son fundamentales para la adquisicion
de ciertos objetivos de Etapa.

Esto se puede conseguir sin cambiar estos objetivos y variando aquellos estandares que consideremos que
el alumno no podra alcanzar a lo largo de la Etapa por analisis de su evaluacion inicial y evolucién del alumno a
lo largo de los diferentes cursos.

ASPECTOS ESPECIFICOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA EN LOS DISTINTOS TIPOS
DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las relacionadas con la condicidn fisica, coordinativa y la salud. Tender a homogeneizar la ensefianza
de estos contenidos supone condenar irremediablemente al fracaso a aquellos alumnos con dificultades por su
constitucion o por un desarrollo evolutivo més lento y a que no exista una progresion significativa en aquellos con

mas posibilidades. Teniendo esto presente proponemos:

- Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de unos margenes.

- Utilizar las pruebas de ejecucion con carcter normativo como elemento orientador.

- Evaluar diferentes aspectos relacionados con la condicion fisica: nivel alcanzado, planificacion,
dominio de las cargas y principios de entrenamiento, forma de ejecutar los test, etc.

- Utilizar cargas en el trabajo como un factor diferenciador.

- Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos.
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Las relacionadas con juegos y deportes. Dentro de este apartado se englobara la mayor parte de los
contenidos que se van a desarrollar en esta etapa. Hemos de recordar que, si bien los mecanismos de percepcion
y decision son los que mas intervienen en las tareas que se desarrollan dentro de estos contenidos, el mecanismo
de ejecucion es determinante en estas edades para el correcto aprendizaje (fuerza en los lanzamientos, velocidad

en los desplazamientos...)

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades gimnasticas), se deben establecer

ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en los alumnos con més problemas.

En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices con multiples soluciones,
intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de forma que el alumno pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. En los deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en las tareas e iniciar la
ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de problemas que tengan distintos niveles de resolucion,

procurando que el mecanismo de ejecucion no sea un factor determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de los juegos y deportes

colectivos variando las normas para favorecer la inclusion de todos en el juego.

Es importante delimitar el nimero de estimulos perceptivos a través de la simplificacion de las normas.
Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento importante, asi como el respeto a los

otros.

Las relacionadas con actividades fisicas y deportivas en el medio natural y urbano. Es importante al
trabajar estos contenidos que sean accesibles a todo el alumnado, teniendo un control exhaustivo de las medidas

de proteccién y seguridad de todos los participantes asi como del entorno en el que se realicen.

Las relacionadas con la expresion corporal y las composiciones individuales o grupales. En estas
edades vamos a encontrar resistencia a estos contenidos en parte del alumnado, debido a los conflictos de imagen

propios de la adolescencia. Puede resultar, entonces, adecuado:

- Proponer actividades motivadoras al inicio, respetando como validas las distintas respuestas
individuales.

- Asentar el respeto al otro como base de trabajo. Hacerlo sentir.

- Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales, no forzando los
agrupamientos.

- Valorar la originalidad y la creatividad por encima del rendimiento.

- Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma respuesta.

- Evitar la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.
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ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE CON INFORME
MEDICO

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra materia.
Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica.

En ambos casos se podran modificar los procedimientos e instrumentos de evaluacidn, los contenidos y las
actividades a realizar, la metodologia, el material y si fuera necesario los criterios de calificacién y por
ultimo los estandares de aprendizaje en algunas unidades didacticas o en todas dependiendo del tipo de

discapacidad o duracidén de la misma.

Proponemos a continuacion algunas actividades que puede realizar el alumnado con discapacidad fisica
transitoria:

- Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para
exponer a sus comparieros.

- Elaboracion de apuntes para sus comparfieros.

- Participacion en las actividades deportivas como entrenadores, arbitros o preparadores fisicos,
ayudantes, evaluadores.

- Direccidn de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion...

- En las unidades didacticas de expresion corporal, el calentamiento y el ocio saludable pueden
participar sin problemas.

Por otro lado las medidas que se adoptaran para el alumnado invidente y con el de movilidad reducida
seran las siguientes:

- Apoyo dentro del aula por especialistas.

- Colaboracion de alumnos ayuda.

- Modificacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion, la metodologia,
agrupamientos, espacios y materiales para intentar que alcancen los aprendizajes establecidos en los
estandares. Dependiendo de los aprendizajes a alcanzar se modificaran unos aspectos u otros, dependera
de la evaluacion inicial, el esfuerzo realizado y la progresion que se vaya observando durante el proceso
de aprendizaje.

- Realizacion de actividades, juegos y deportes adaptados.

- Trabajos de sensibilizacion de los comparfieros del grupo con las caracteristicas especificas de
este alumnado.

- Adaptacion de material (apuntes, deportivo, etc.).

7.- EVALUACION.
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La Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
regula la evaluacion en la ESO en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM 14/02/2022) define

la evaluacion de la siguiente manera:

“La evaluacion en Educacién Secundaria Obligatoria estara orientada a valorar los procedimientos llevados
acabo en el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje, identificando y contemplando los diferentes ritmos,
estilos de aprendizaje y motivaciones del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

A estos efectos, los criterios de evaluacion deben guiar la intervencion educativa y ser los referentes que
han de indicar los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones, tareas o actividades a las
que se refieren las competencias especificas de cada materia, en un momento determinado de su proceso de

aprendizaje”.
En el articulo 3 expresa la finalidad de la evaluacion:

“La finalidad de la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria reside en la comprobacion
no solo del grado de adquisicidn de las competencias clave, recogidas en la Recomendacién del Consejo de la
Europea de 22 de mayo de 2018, sino también del logro de los objetivos de la etapa, para adecuarse al Perfil de
salida previsto a la finalizacion de la Educacion Basica, respetando los principios del Disefio Universal para el

Aprendizaje.”

La evaluacion debe servir para mejorar el proceso de ensefianza y de aprendizaje, mediante la valoracion
de la eficacia de las estrategias metodolégicas y de los recursos utilizados. Por este motivo, todos los profesionales

implicados evaluaran también su propia practica educativa”.
Y, en el articulo 4, expresa el caracter de la evaluacion:

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria serd continua,

formativa e integradora.

La evaluacion continua implica un seguimiento permanente por parte del profesorado, con la aplicacion
de diferentes procedimientos de evaluacion en el proceso de aprendizaje. En el proceso de evaluacion continua,
cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se estableceran medidas de inclusion

educativa, que seran comunicadas a sus familias o responsables legales.

El carécter formativo y orientador permite proporcionar informacion constante y convierte la evaluacion
en un instrumento imprescindible para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de

aprendizaje.

IES Parque Lineal (Albacete) Programacién didactica



Programacion didactica ar

IES PARQUE LINEAL

LOMLOE Pagina 40 de 106 Castilla-1a Nancha

La evaluacion integradora implica que, desde todas y cada una de las materias 0 ambitos, debera tenerse en
cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo correspondiente de las
competencias previsto en el Perfil de salida del alumnado, a la finalizacion de la Educacion Basica. Por tanto, el
cardcter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice, de manera diferenciada, la evaluacién

de cada materia o ambito, teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.
En el resto del articulado, también se establece:

La evaluacion continua es el proceso evaluador que se concreta y organiza durante el curso. Desde su inicio,
mediante una evaluacion inicial, se realiza el seguimiento y desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje,
para concluir con una valoracion global del mismo, a su finalizacion, basada en la consecucion de los objetivos

establecidos para la etapa y en el grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

Los procedimientos de evaluacion continua seran variados y descriptivos, para facilitar la informacion a los
profesores, profesoras y al propio alumnado, del desarrollo conseguido en cada una de las competencias clave y
del progreso diferenciado de cada materia 0 &mbito.

Las programaciones didacticas incluiran instrumentos y estrategias que permitan que el alumnado evalue

su propio aprendizaje y el profesorado el desarrollo de su practica docente.

Los instrumentos utilizados en la evaluacion seran variados, accesibles, flexibles y adaptados a las distintas
situaciones de aprendizaje. Dichos instrumentos deben permitir la valoracion objetiva de todo el alumnado y
garantizar, asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacionse adapten a

las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Si el progreso de un alumno o alumna no es el adecuado, el profesorado adoptara las oportunas medidas
de inclusién educativas, incluyendo las de refuerzo, en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten
las dificultades, con especial seguimiento del alumnado con necesidades educativas especiales. Dichas medidas
estardn destinadas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso

educativo, utilizando los apoyos que se precisen.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, con la finalidad de mejorarlos y adecuarlos a las caracteristicas propias del curso, en los términos
que establece esta orden. Los departamentos didacticos propondrén y elaboraran herramientas de evaluacion que
faciliten la labor individual y colectiva del profesorado, incluyendo estrategias para la autoevaluacion y la

coevaluacion del alumnado.
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7.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

El criterio de evaluacion es el referente de la evaluacion. Los criterios de evaluacion de Educacion Fisica,
para la ESO, estan recogidos en la tabla del apartado 4.5 de esta Programacién Didactica “organizacion de los
saberes bésicos, competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos de Educacion
Fisica”. Asi como, en el apartado 4.6 “secuenciacién y temporalizacion”, en el que se relacionan con las

diferentes unidades didacticas.

7.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los procedimientos de evaluacion continua seran variados y descriptivos, para facilitar la informacion a
los profesores, profesoras y al propio alumnado, del desarrollo conseguido en cada una de las competencias clave
y del progreso diferenciado de cada materia.

Entendemos por “técnicas de evaluacion” los métodos a través de los cuales se lleva a cabo la recogida
de informacién sobre adquisicién de competencias especificas, es decir, sobre el logro de los criterios de
evaluacion. Las técnicas de evaluacion responden a cémo se lleva a cabo esta recogida.

Los instrumentos utilizados en la evaluacién seran variados, accesibles, flexibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje Dichos instrumentos deben permitir la valoracién objetiva de todo elalumnado
y garantizar, asimismo, que las condiciones de realizacién de los procesos asociados a la evaluaciénse adapten
a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Los instrumentos de evaluacion son las herramientas de evaluacion pedagégica con las que determinar
el grado de suficiencia o insuficiencia de los conocimientos, destrezas y actitudes demostrados por el alumnado,
tomando como referentes los criterios de evaluacidn. Responden a la pregunta: ;con qué evaluar?

El Departamento de Educacion Fisica ha decidido las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Para seleccionar los procedimientos de evaluacion, debemos tener presente que deben ser coherentes y atender
a criterios de objetividad (ausencia de sesgos en las evidencias recogidas), fiabilidad (los resultados obtenidos
son fiables) y validez (se recogen evidencias de lo que se propone medir).

De este modo y teniendo en cuenta que el Curriculo oficial sefiala que la practica docente empleara diferentes
procedimientos de evaluacion con el fin de lograr la integracion de todas las competencias en un marco de
evaluacion coherente. En Educacion Fisica se podran utilizar los siguientes:

e Laobservacion sistematica del trabajo de los alumnos.
e Las pruebas orales y escritas.
e El portfolio.

e Los protocolos de registro.
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e Los trabajos de clase.

También el alumnado sera participe de su propio proceso de evaluacion. Para ello, con el fin de favorecer
el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los comparieros en las actividades de tipo colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado
en la regulacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, los procedimientos de evaluacion incorporaran
estrategias que permitan la participacion del alumnado en la evaluacion de sus logros:

¢ La autoevaluacion. Valoracion autonoma, reflexiva y sistematica de su aprendizaje por parte del alumno.
Para esto el alumnado rellenara una planilla de autoevaluacion con algunos estandares de aprendizaje
gue se hayan tratado ese trimestre.

¢ La evaluacion entre iguales. Valoracion reflexiva y autonoma del aprendizaje del alumno realizada por
un compariero. Esta se realizara en la elaboracion y puesta en practica de los calentamientos a través de
una escala de observacion que cumplimentara un responsable del grupo.

Por otro lado, cada alumno valorara ciertos aprendizajes de un compafiero a través de escalas de
observacion.

¢ La coevaluacidn. Valoracién reflexiva y sistematica conjunta del aprendizaje realizada entre el alumno
y el profesor. Esta estara relacionada con la autoevaluacién y mediante una entrevista se compararan
los datos de la autoevaluacion con la realizada por el profesor.

El instrumento de evaluacion es un recurso de apoyo en la labor educativa que permite el seguimiento,
el control y la regulacion de los conocimientos, habilidades y destrezas que desarrolla cada estudiante durante la
aplicacion de una estrategia o técnica de evaluacion.

Los anteriores procedimientos requieren la utilizacion de diversos instrumentos de evaluacion, con el
fin de conocer de forma real y objetiva lo que el alumno sabe 0 no respecto a cada uno de los estandares de
aprendizaje evaluables y, por tanto, valorar su nivel de logro para proporcionarle una ayuda pedagdgicaadecuada.

Algunos de los instrumentos aplicables al proceso de evaluacién del aprendizaje son los siguientes:

1. TECNICAS DE OBSERVACION. Utilizadas en situaciones espontaneas de aula y permiten
evaluar procedimientos y actitudes.

a) Registro anecdotico.
b) Listas de control.
c) Escalas de observacion.
d) Diario de clase
2. REVISION DE TAREAS. Fundamentalmente utilizadas para evaluar procedimientos.
a) Analisis del cuaderno de clase.
b) Anélisis de producciones (actividades, tareas, trabajos, etc.).

3. PRUEBAS ESPECIFICAS. Apropiadas para evaluar conceptos y procedimientos. Existe una gran
variedad de ellas por lo que conviene utilizar las mas adecuadas a las capacidades del alumnado. Las
pruebas o examenes (escritas u orales) propuestos tendran en cuenta en todo caso los estdndares de
aprendizaje evaluables, que incluyen o a los que hacen referencia, para asignarles un
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nivel de logro.

a) Pruebas de composicion o desarrollo. Se plantean para que el alumnado seleccione, organice

y exprese ideas esenciales de los temas aprendidos. Permiten evaluar diversas competencias al
recoger la capacidad comprensiva y expresiva, el grado de conocimiento de los contenidos, la
capacidad reflexivas, etc.

b) Pruebas objetivas. Breves en su enunciado y en las repuesta demandada mediante distintos tipos
de cuestiones:

e De respuesta corta.

e De texto incompleto.
e De emparejamiento.
e De opcién maltiple.
e De verdadero o falso.

4, ENTREVISTAS. Proporcionan informacién personalizada dificilmente obtenible con otros
instrumentos. Los cuestionarios deben usarse de forma complementaria a otros instrumentos.

5. AUTOEVALUACION. Permite al alumnado reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje.

6. COEVALUACION. Se valora el desempefio de un alumno a través de su propio compafiero o del
mismo junto con el profesor. Permite al alumnado comprender los mecanismos de la evaluacion,
sus fines y sus dificultades y le hace participe del proceso evaluador. Facilita la reflexion personal
y el juicio critico del trabajo de sus compafieros.

Estos instrumentos de evaluacion se han concretado, para las diferentes unidades didacticas y criterios de
evaluacion, tanto en el apartado 4.5 como en el 4.6.

Teniendo esto presente, debemos comentar que los procedimientos e instrumentos de evaluacion que
prevaleceran seran los vinculados a la observacion y el desempefio. De esta manera se valorarafundamentalmente
el proceso y no tanto el producto, pues el objetivo Gltimo es una evaluacion competencial.

En cuanto a las herramientas e instrumentos de evaluacion, también seran variadas. Destacamos el

uso de tres:

a) Cuestionarios y examenes escritos u orales con inclusion de preguntas practicas y teoricas, de

desarrollo o abiertas, preguntas de opcién maltiple, de verdadero o falso, de une con flechas, de
autocompletar. Habra 3 examenes durante el curso (1 por evaluacion). Estas pruebas permiten evaluar

la mayoria de los criterios de evaluacion y de las competencias especificas siendo en la ESO uno de

los instrumentos para la calificacion global del alumnado. A un alumno que por cualquier

circunstancia no realice una prueba escrita, no se le hard una prueba especial, (salvo que lo decida el
Departamento) ya que se le recogeran datos en las siguientes pruebas escritas, ademas de los que se recogen

por otros procedimientos de evaluacion. Si la causa no es justificada, se calificara la prueba como cero al
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examen se le calificara la prueba como un cero. La valoracion de causa justificada o no, compete al
Departamento. Se podré pedir a un alumno la repeticion de alguna prueba escrita si por algin motivo el
profesor lo considera necesario para su correcta evaluacion.
b) Trabajos y proyectos en vinculados a la realidad cotidiana del alumnado. Habra al menos un
trabajo en cada evaluacion
c) Actividades variadas: resolucion de problemas y ejercicios, producciones escritas y digitales, asi
como audiovisuales y orales. Muchas de ellas recogidas en el cuaderno del alumnado y otras

evaluadas mediante la observacion diaria en clase.

Los trabajos y actividades individuales o en grupo que el alumno deberé realizar, se han de entregar
en el plazo fijado por el profesor para su correccidn y evaluacion. Fuera de plazo no se recogera

ningun trabajo a los alumnos, siendo 0 su calificacion

7.3. FASES DE EVALUACION.

A lo largo de cada curso escolar, se convocaran tres sesiones de evaluacion para cada grupo de alumnos y
alumnas, ademas de la evaluacion inicial, que se registraran como primera, segunda, y final, en el sistema de
gestion o, en su caso, en los documentos de evaluacion, si no se tuviera acceso al mismo. La evaluacion final se
llevara a cabo, en una Unica sesion, que se celebrara con posterioridad a la finalizacion de los dias lectivos

establecidos en el calendario escolar.

Estas sesiones, se celebraran en las fechas que, a propuesta de la CCP, apruebe el Claustro de Profesores,

sin perjuicio de lo que determine la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.
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7.4. EVALUACION Y CALIFICACION DEL PROCESO DE APRENDIZAIJE.

Consideraciones previas.

La calificacion del alumnado debe partir, exclusivamente, de los aprendizajes descritos en el criterio o en
los criterios de evaluacion, asi como de las competencias vinculadas a estos criterios, aspectos que conforman el

curriculo de la materia.

Un determinado instrumento de evaluacion podria arrojar un mayor nimero de evidencias sobre la
adquisicion de un determinado aprendizaje o de un mismo criterio de evaluacién, o implicar una mirada mas
detallada o méas profunda sobre el aprendizaje o el criterio evaluado. El profesorado podra, por tanto, estimar
oportuno aplicar un valor mayor a esas evidencias con respecto a las calificaciones obtenidas a través de otros
instrumentos de evaluacién relacionados con el mismo aprendizaje o criterio. Esto debe quedar reflejado en los

criterios de calificacion establecidos previamente.

Lo que calificamos son los aprendizajes que evidencian esos instrumentos de evaluacion, instrumentos
disefiados para poder observar el nivel de adquisicion o de logro en el alumnado, tanto en lo que respecta a los

criterios de evaluacion como a las competencias vinculadas a estos.

Un mismo instrumento puede aportar informacion sobre varios criterios de evaluacidn, asi como sobre una
0 varias competencias vinculadas, por lo que debemos saber previamente qué aprendizajes o competencias nos

permite calificar y qué calificacion aporta a cada uno de estos aspectos, que podra ser la misma o no.

El disefio de nuestras situaciones de aprendizaje tendra como referencia uno o varios criterios de
evaluacion, que nos daran las claves de nuestra situacion de aprendizaje, y a través de los cuales evaluaremos el
logro de los aprendizajes descritos en estos criterios al mismo tiempo que evaluamos el grado de desarrollo de las

competencias vinculadas a los mismos.

En resumen, la calificacion trimestral de los aprendizajes descritos en el criterio o en los criterios de
evaluacion, asi como de las competencias especificas vinculadas a estos criterios se hara de la siguiente manera:
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 1: 30%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 2: 28%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 3: 18%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 4: 12%

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 5: 12%
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Para aprobar el alumno o alumna deben obtener el 50% de la calificacién, como minimo.
e Calificacion del primer trimestre: Se obtendra del calculo del promedio de las notas medias de todos los criterios de

evaluacion valorados en dicho trimestre.

e Calificacion del segundo trimestre: Se obtendré del célculo del promedio de las notas medias de todos los criterios
de evaluacion valorados en el primer y segundo trimestre. En el caso de aquellos alumnos que decidan realizar
pruebas para mejorar sus calificaciones en el primer trimestre, la nota final se calculard atendiendo a las nuevas
calificaciones obtenidas.

Calificacion final: Se obtendra del céalculo de la media aritmética de las notas medias de todos los criterios de evaluacion

valorados en el primer, segundo y tercer trimestre

Otros criterios.

En el caso de que un alumno o alumna no entregue un trabajo, tendrd repercusion en la calificacion

relacionada con ese criterio de evaluacion.

El no apto en alguno de los test de condicion fisica especialmente en el de resistencia aerdbica puede suponer la

no consecucion de los criterios de evaluacion y su competencia especifica.

Cuando un alumno no pueda ser evaluado con alguno de los instrumentos de evaluacion previstos por

motivos justificados, se podra utilizar otro instrumento de evaluacion.

El empleo de procedimientos fraudulentos a la hora de realizar un examen (copiar, pasar o recibir informacion
por cualquier medio, tener apuntes o chuletas en cualquier soporte, etc.) llevara aparejada la anulacion completa

del examen y, por tanto, la calificacion de cero en el mismo.

Las calificaciones que se daran en las diferentes evaluaciones seran el resultado de redondear estas notas al
entero mas cercano: hacia abajo si el primer decimal esta comprendido entre 0 y 4, y hacia arriba si el primer

decimal estd comprendido entre 5y 9.

Al ser la Educacion Fisica una materia principalmente practica, con entornos y relaciones socioafectivas
cambiantes, se deberan respetar unas normas basicas de comportamiento para que se produzca el correcto
desarrollo de las sesiones. EI cumplimiento de las normas basicas establecidas por el departamento para el correcto
desarrollo de las sesiones aportara al alumno 3 puntos sobre 10 en cada criterio de evaluacién. Pudiendo restar de

esos 3 puntos las siguientes puntuaciones en base a la aparicidon de las siguientes conductas disruptivas:

FALTAS MUY GRAVES: (1,2 puntos)

1. Utilizar lainstalacion sin la presencia del profesor responsable.
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2. No responsabilizarse del material, debiendo respetarlo y reponerlo si se estropea por el mal uso o

uso negligente.
3. Nodejar el material ordenado en el lugar habilitado para su almacenamiento.
4. Faltade respeto hacia el profesor o los compafieros.

5. Utilizar mdviles u otros aparatos tecnoldgicos actuales (consolas...) sin la autorizaciéon del

profesor.

FALTAS GRAVES: (0,6 puntos)

6. Faltas de asistencia injustificadas.
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7. No participar en las diferentes actividades realizadas sin un motivo aparente.

8. Usar lainstalaciéon sin el material deportivo adecuado. En caso de no traer el material deportivo se
realizara un trabajo escrito (relacionado con la U.D. en préctica, con habitos de vida saludable y
con las normas de convivencia) durante la duracion de la sesion, reduciéndose la infraccion de
este apartado a la mitad una vez que se entrega el mismo, debiendo obtener un minimo de 5 en la

calificacion.
9. Comer (bocadillos, caramelos, chicles, etc.), beber o fumar en esta instalacion.

10. No estar preparado para comenzar la clase en el momento acordado y abandonar esta antes de que

lo indique el profesor.

11. Hasta que el profesor no lo indique, no podemos realizar actividades fisico-deportivas (carreras,

subir a las espalderas, etc.).

12. Cuando el profesor explica, debemos guardar silencio y no interrumpir, al igual que cuando

intervenga un compariero.

13. La falta de cooperacion y tolerancia con los demés.

FALTAS LEVES: (0,3 puntos)

14. Falta de puntualidad.
15. Las graves pero consideradas sin intencion de interrumpir el desarrollo normal de la clase.

NOTA: Cualquier otra falta de comportamiento o convivencia que no esté en este escrito, pero que asi se
considere, sera motivo de actuacion por parte del profesorado, ubicandose la misma dentro de uno de los niveles

de gravedad, para intentar modificar esa conducta inapropiada.

7.5. RECUPERACION DEL PROCESO DE APRENDIZAIJE.

Si el progreso de un alumno o alumna no es el adecuado, el profesorado adoptara las oportunas medidas
de inclusién educativas, incluyendo las de refuerzo, en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten
las dificultades, con especial seguimiento del alumnado con necesidades educativas especiales. Dichas medidas
estaran destinadas a garantizar la adquisicién del nivel competencial necesario para continuar el proceso

educativo, utilizando los apoyos que se precisen.
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Programas de refuerzo
Se propondra entregar las actividades tedricas no entregadas, ejecutar las pruebas fisicas o deportivas no hechas o no

superadas o realizar actividades de recuperacion diferentes a las pruebas realizadas en el trimestre para facilitar la

recuperacién del mismo.
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Una vez analizados los resultados tanto de la primera como de la segunda evaluacion, el profesorado
establecerd medidas de recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen, en el marco de la
evaluacion continua, dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar con

éxito el proceso educativo y finalizar el curso en las condiciones idoneas.

Para la recuperacion de dichas evaluaciones parciales el alumno debera seguir las orientaciones del
profesor en el correspondiente plan de recuperacion. Se basara en los aprendizajes descritos en el criterio o en los

criterios de evaluacion no superados, asi como de las competencias vinculadas a estos criterios.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje, si se trabajan determinados aprendizajes de los criterios
de evaluacién en mas de una situacion de aprendizaje, se le daré la oportunidad al alumnado de adquiriro reforzar

estos aprendizajes.

El alumno recuperara la evaluacion parcial si supera los criterios de evaluacion no adquiridos en ese

trimestre. En este proceso la evaluacion tiene caracter sumativo.

Los resultados de las recuperaciones seran registrados en el sistema de gestién educativa y, por tanto,

notificados a las familias.

7.6. EVALUACION ORDINARIA.

La evaluacion ordinaria aporta datos relevantes sobre la consecucion de los objetivos y el grado de
adquisicion de las competencias clave, establecidos para la etapa, asi como sobre el proceso de ensefianza y la

practica docente.

La evaluacion ordinaria contemplara las valoraciones realizadas a lo largo de todo el curso, manteniendo

el caracter de la evaluacion continua, que sera de aplicacion hasta el Gltimo dia del curso escolar.

La evaluacion ordinaria tendra como referentes el grado de logro de los objetivos y de adquisicién de las

competencias correspondientes, que serdn determinados a partir de los criterios de evaluacién de la materia.

En la evaluacion ordinaria el profesorado tendré en consideracion todas las evidencias que haya obtenido
de cada alumno o alumna, con respecto a cada criterio de evaluacidn, a lo largo de todo el curso, y tomara las

decisiones correspondientes.

Las evidencias se valoraran del siguiente modo:

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 1: 30%
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- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 2: 28%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 3: 18%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 4: 12%

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 5: 12%

Para aprobar la materia el alumnado debera obtener al menos un 5 en la calificacion final.

7.7. RECUPERACION DE LA MATERIA DE EF PENDIENTE DE CURSOS
ANTERIORES.

Se entregara al alumno al inicio del curso el correspondiente PTI en el que figuren las diferentes actividades
planificadas para poder apoyar la preparacion de las distintas unidades.

A lo largo del curso, de manera trimestral, se recogeran y valoraran las actividades correspondientes al
reparto de Unidades que se establezca para cada trimestre, y se realizara, en su caso, una o varias pruebas objetivas
referidas a saberes basicos minimos acerca de dichas Unidades.

El alumno superara la materia aplicando los porcentajes referidos con anterioridad en el apartado 7.4.

El profesorado responsable de la evaluacion del alumnado con la materia pendiente de cursos anteriores

sera el que imparta docencia a ese alumno durante el curso actual.

7.8. GRADO DE ADQUISICION DE LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Se debe tener en cuenta que en cada materia se tiene que determinar el nivel competencial del alumno,
es decir, el grado de adquisicion de cada competencia clave. Para ello habra que asociar la calificacion lograda en
cada competencia especifica o cada criterio de evaluacion con el peso correspondiente a cada descriptor operativo

con el que se relaciona la competencia especifica (apartado 4.5 de esta Programacion).

El profesorado podra utilizar la hoja de calculo elaborada por el Inspector de Educacion de Albacete D.

Fausto Diaz de Prado o cualquier otro instrumento.

El nivel competencial sera el siguiente:

RUBRICA DEL NIVEL COMPETENCIAL NIVEL
No ha adquirido el nivel basico de la competencia clave 0-1
Estd en proceso de adquirir el nivel bésico de la 1-2
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competencia clave
Ha adquirido un nivel basico de la competencia clave 2-3
Ha adquirido un nivel medio de la competencia clave 3-4
Ha adquirido un nivel avanzado de la competencia clave 4-5

La rabrica se podra modificar una vez que sepamos cdmo hay que introducir las calificaciones en
Delphos.

7.9. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, con la finalidad de mejorarlos y adecuarlos a las caracteristicas propias del curso, en los términos

gue establece esta orden.

Los departamentos didacticos propondran y elaborardn herramientas de evaluacion que faciliten la labor
individual y colectiva del profesorado, incluyendo estrategias para la autoevaluacion y la coevaluacion del

alumnado.

El profesorado tendré en cuenta la valoracion de los resultados obtenidos en el proceso de evaluacion continua

del alumnado como uno de los indicadores para el analisis.
La evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje tendra en cuenta, al menos, los siguientes aspectos:
a) El andlisis de los resultados obtenidos en cada una de las materias y la reflexion sobre ellos.

b) La adecuacién de los distintos elementos curriculares de las programaciones didacticas elaboradas por los

departamentos.

c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuacion de los recursos y materiales

curriculares, el ambiente escolar y las interacciones personales.

d) La coordinacion entre los docentes y profesionales que trabajen no solo en un mismo grupo, sino también en

el mismo nivel.

e) La utilizacion de métodos pedagogicos adecuados y la propuesta de actividades, tareas o situaciones de

aprendizaje coherentes.
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f) La idoneidad de la distribucién de espacios y tiempos.
g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de evaluacion variados.
h) Las medidas de inclusién educativa adoptadas para dar respuesta al alumnado.

i) La utilizacion del Disefio Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos de ensefianza y aprendizaje

como en la evaluacion.
j) La comunicacion y coordinacion mantenida con las familias, ademas de su participacion.

El resultado de la evaluacion de este proceso aportara informacion relevante para plantear la revision y

modificacion, si fuese necesario, de las programaciones didacticas y los planes de refuerzo.
A continuacién se establecen unas tablas para la autoevaluacion docente y la evaluacion entre docentes:
Para realizar la autoevaluacion docente se establecen los siguientes niveles de logro:

1= Nada, 2 = Poco, 3=Bastante, 4= Mucho

Para realizar esta autoevaluacion se cumplimentara la siguiente planilla:

CUESTIONES Valoracion

a a 1
A.- Programacion 1%ev 23 ev final

Doy a conocer a principio de curso una sintesis de la programacion.

Desarrollo la programacion siguiendo una planificacién.

Los contenidos programados me han permitido desarrollar las competencias
clave.

B.- Metodologia, materiales, recursos, espacios y tiempos

Utilizo nuevos recursos tecnoldgicos y audiovisuales.

Uso articulos y/o materiales de elaboracion propia.

Utilizo formas de presentacion diversas: orales, escritas, visuales,...

Utilizo el refuerzo positivo como método motivador.
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La metodologia que utilizo fomenta los aprendizajes cooperativos.

Utilizo recursos variados y suficientes para atender la diversidad del alumnado.

La distribucion de las tareas en el tiempo de clase es la mas adecuada.

Rentabilizamos el uso de espacios de los que disponemos.

C. — Evaluacién

Las pruebas se ajustan a lo trabajado en clase.

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion.

El alumnado ha utilizado la autoevaluacion y coevaluacion.

Las estrategias y los instrumentos de evaluacién me permiten valorar si el
alumnado ha alcanzado las competencias clave.

La correccion de actividades, pruebas y examenes permite a los alumnos
obtener informacién sobre su proceso de aprendizaje.

Los criterios de calificacion me permiten valorar todos los aspectos del
aprendizaje del alumnado.

Los profesores que impartimos clase al mismo nivel hemos homogeneizado
criterios y realizado una prueba de calibracion.

He permitido que me evalle el alumnado.

La coevaluacion se realizara con los indicadores de logro que exponemos a continuacion cumplimentando el
siguiente cuestionario:

1= Nada, 2 = Poco, 3=Bastante, 4= Mucho

1. Elaboracion de la Programacion didactica

1. Adapta los objetivos a las caracteristicas del alumnado, a las competencias basicas que debe alcanzar y
al entorno del centro docente

ACTUACIONES VALORACION
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2. Distribuye adecuadamente los contenidos mediante secuencias a lo largo del curso

ACTUACIONES VALORACION

3. Prevé el tratamiento de contenidos acordes con el PE, relacionados con la salud, convivencia,
interculturalidad, cuidado del medio ambiente...

ACTUACIONES VALORACION

4. Establece los criterios de evaluacion y calificacion coherentes con los objetivos y contenidos previstos

ACTUACIONES VALORACION

5. Define aspectos basicos de la metodologia para orientar el trabajo en el aula

ACTUACIONES VALORACION

6. Disefia estrategias para dar una respuesta adecuada a la diversidad

ACTUACIONES VALORACION

2. Desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje

1. El docente hace una presentacion del tema para motivar al alumnado hacia el estudio de los contenidos
propuestos y utiliza estrategias para descubrir sus conocimientos previos.
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ACTUACIONES VALORACION

2. Utiliza un discurso en el aula para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje que estimula y
mantiene el interés del alumnado hacia el tema objeto de estudio

ACTUACIONES VALORACION

3. El alumno participa en las actividades que se realizan en el aula, aportando sus opiniones, formulando
preguntas...

ACTUACIONES VALORACION

4. El alumnado utiliza procedimientos para buscar y analizar la informacién

ACTUACIONES VALORACION

5. El alumnado utiliza procedimientos para revisar y consolidar lo aprendido, y lo contrasta con los demas

ACTUACIONES VALORACION

6. El alumnado realiza actividades de recuperacion y refuerzo, de enriquecimiento y ampliacion

ACTUACIONES VALORACION
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7. El alumnado trabaja en agrupamientos diversos para acometer actividades de distintos tipos: trabajo
individual, en grupo, cooperativo, de investigacion...

ACTUACIONES VALORACION

8. El alumnado utiliza ademas del libro de texto, otros materiales didacticos para sus aprendizajes (libros de
consulta, prensa, TIC...)

ACTUACIONES VALORACION

3. La evaluacion del alumnado

1. Realiza la evaluacién inicial para obtener informacién sobre los conocimientos, destrezas y actitudes del
alumnado, la evaluacién del progreso de los aprendizajes a lo largo de la unidad did4ctica y la evaluacion final
de los mismos

ACTUACIONES VALORACION

2. Utiliza instrumentos variados para evaluar los distintos aprendizajes, coherentes con los criterios de
evaluacion definidos en la programacion y con las competencias que el alumno debe alcanzar

ACTUACIONES VALORACION

3. Registra las observaciones realizadas en las distintas etapas del proceso de evaluacion (correcciéon de
trabajos, resultados de pruebas, dificultades y logros del alumndo, actitudes ante el aprendizaje...)

ACTUACIONES VALORACION
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4. Favorece el desarrollo de estrategias de autoevaluacion y coevaluacion en el alumnado para analizar sus
propios aprendizajes

ACTUACIONES VALORACION

4. Evaluacion del proceso de ensefianza

1. Evalla y registra el seguimiento de su propia actuacién en el desarrollo de las clases (diario de clase,
cuaderno de notas o registro de observacion...)

ACTUACIONES VALORACION

2. Realiza una coevaluacién de su propia actuacién como docente

ACTUACIONES VALORACION

8.- MEDIOS DE INFORMACION Y COMUNICACION CON EL ALUMNADO Y CON LAS

FAMILIAS.

El medio preferente de informacion y comunicacion con alumnado y familias serd el modulo de

“Seguimiento educativo” de la plataforma EDUCAMOSCLM.

La informacion y la comunicacion se haran enviando el correspondiente mensaje por el moédulo de

“Comunicacion”, de manera que quede registrado. Ademas, se puede comprobar su lectura.

También se utilizard para informar a las familias trimestralmente, tanto de la calificacion de la evaluacion
(que aparece en el Informe de evaluacién) como, en su caso, de los resultados de la recuperacion de una evaluacion

pendiente, asi como para enviar los planes de recuperacién y, en su caso, otros informes.
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En casos urgentes se utilizara el teléfono del centro y, cuando proceda, carta certificada con acuse de
recibo.

Los procedimientos de evaluacién y los criterios de evaluacion y de calificacion se haran publicos, para
conocimiento de las familias y del propio alumnado, de la forma que decida el centro. No obstante, al alumnado

se le informard en clase y a través del aula virtual de la asignatura.

También se informard verbalmente al alumnado en clase de las cuestiones precisas para su proceso de

ensefianza-aprendizaje y, del mismo lodo, el profesor se entrevistara con las familias cuando proceda.

9. PLAN DE LECTURA.

El Plan de Lectura de Centro ha de ordenar y articular el tratamiento de la lectura en el centro educativo, a
partir de un conjunto de medidas curriculares y organizativas dirigidas a potenciar y desarrollar en el alumnado,
de infantil a bachillerato, la competencia lectora y consolidar héabitos de lectura para favorecer su desarrollo

individual y colectivo.

Todos los docentes, de todas las etapas educativas, lo son de lectura y su participacion e implicacion asegura
la integracion del curriculo en el plan de lectura y la incorporacion de cualquier saber basico sea cualsea el area
o la materia. Es responsabilidad de todo el profesorado la inclusion de los objetivos y contenidos del plan de
lectura en sus programaciones de aula para asegurar la mejora de la competencia lectora, el habito lectory el placer

de leer.

La lectura se trabaja en todas las competencias especificas de Educacion Fisica mediante la elaboracién de

trabapos y comprension de apuntes y textos relacionados con los saberes basicos.

Relacién de las situaciones de aprendizaje de Educacion Fisica con el Plan de Lectura del IES Parque

Lineal.

1. OBJETIVOSY ACTUACIONES.

Aprender a | Utilizar la lectura | Leer en clase textos | Los tres trimestres con | Apuntes del

leer comprensiva como | especializados para | una duracion total de 4 | profesorado vy
herramienta para | trabajar la | sesiones por trimestre. trabajos del
mejorar el | comprension lectora. | Profesorado. alumnado /
conocimiento. Biblioteca
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Mejorar la fluidez | Practicar la lectura escolar
del alumno al leer en | individual y en voz
voz alta. alta, en gran y
pequefio grupo.
Leer para | Mejorar la | Leer en clase textos | Ultimo  trimestre /| Hojas de
aprender adquisicion de | en formatos | Profesorado. registro/
informacion a través | diferentes de forma biblioteca
de la lectura. cooperativa. escolar.
Adquirir  habilidad | Interpretar, exponer y
para recopilar, | reflexionar sobre los
seleccionar e | documentos
interpretar datos a | trabajados.
través de la lectura.
El placer de | Fomentar el hdbito y | Recomendacion de | Segundo  trimestre /| TIC. Personales.
leer el gusto por la| lecturas al alumnado | Profesorado. Recursos propios
lectura de forma | por parte del del centro y de
cada  vez mas | profesorado y del las bibliotecas.
autébnoma. propio alumnado.
El lenguaje | Mejorar la capacidad | Exposiciones orales | Tercer  trimestre /| Hojas de registro
oral de hablar y | de trabajos | Profesorado. realizacion  de
expresarse en | previamente escritos debates/
publico. (o PPT). exposiciones
Producir textos orales, etc.
orales planificados
dirigidos a iguales.

También proponemos dentro de la actividad de centro relacionada con la performance interdepartamental

(Musica, Artes Plasticas, Orientacion, etc.) que se realizara con ocasion del Ao Picasso (2023), con motivo del

fallecimiento de Picasso hace 50 afios. Esta actividad consiste en buscar informacion y realizar una lectura

comprensiva sobre el siguiente tema: “Picasso y el deporte”.

10.ELEMENTOS TRANSVERSALES .

En la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria la educacién en valores debe de ser complementaria a los

contenidos curriculares o saberes basicos. Estos valores se afrontan en las diferentes materias/ambitos a través

de los propios criterios de evaluacion, debiéndose también incardinar con los proyectos de centro que los trabajan.

Los valores son los pilares en los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores debe de ser
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una tarea transversal a los contenidos de las materias/ambitos. Su importancia radica en la necesidad de formar

alumnos que sean capaces de desenvolverse de manera civica y democrética en la sociedad actual.

En la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria la educacién en valores debe de ser complementaria a los
contenidos curriculares o saberes basicos. Estos valores se afrontan en las diferentes materias/ambitos a traves
de los propios criterios de evaluacion, debiéndose también incardinar con los proyectos de centro que los trabajan.
Los valores son los pilares en los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores debe de seruna tarea
transversal a los contenidos de las materias/ambitos. Su importancia radica en la necesidad de formar alumnos

gue sean capaces de desenvolverse de manera civica y democratica en la sociedad actual.

Los mas relevantes son los siguientes:

La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, y el uso de las tecnologias de

la informacion y la comunicacion.

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra personas con
discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier condicion

o0 circunstancia personal o social.

El aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico,

la paz y la democracia.

El respeto a los derechos humanos, el respeto a los hombres y mujeres por igual, a las personas con discapacidad

y al estado de derecho.

El rechazo a la violencia terrorista y el respeto y la consideracion a las victimas del terrorismo, asi como la

prevencion del terrorismo y de cualquier tipo de violencia.
El desarrollo sostenible y el medioambiente.
Los riesgos de explotacion y abuso sexual.

Las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacion de las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.

La proteccion ante emergencias y catastrofes.
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Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, adquisicion de competencias para la creacion y desarrollo
de los diversos modelos de empresas y fomento de la igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y
al empresario, asi como a la ética empresarial, a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa,

el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo Y el sentido critico.

Educacion y seguridad vial, mejora de la convivencia y prevencion de los accidentes de trafico, con el fin de que
el alumnado conozca sus derechos y deberes como usuario de las vias, en calidad de peatén, viajero y conductor
de bicicletas o vehiculos a motor, respete las normas y sefiales, y se favorezca la convivencia, la tolerancia, la
prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia con actuaciones adecuadas tendentes a evitar los accidentes de
trafico y sus secuelas.

11. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS

Para especificar el material, nos vamos a basar en la clasificacion aportada por el centro educativo y en
Juan Carlos Fernandez Truan y colaboradores (2002) para los materiales de educacion fisica.

11.1. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

LIBROS DE TEXTO

) o Fechade
Titulo Autor Editorial implantacién

Profesorado del

Apuntes y recursos digitales del profesorado Departamento

LIBROS RECOMENDADOS

Titulo Autor Editorial
Actividades préacticas en educacion fisica. | Carlos Velazquez Callado vy | Escuela
¢,Cémo utilizar materiales de desecho? Otros Espariola
Actividades en la naturaleza.
Atletismo. Varios autores M.E.C.
Balonmano.
Ciclismo.
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El alumnado con discapacidad (1l).

Fatbol.

Juegos y deportes alternativos.

La actividad fisica y deporte extraescolar en los
centros educativos.

Natacion y sus especialidades deportivas.
Prebéisbol.

Voleibol.

Guia para una educacion fisica no sexista.

100 ejercicios y juegos aplicados a las | Paidotribo. Mercé Mateu y
actividades corporales de expresion Otros

Nuevas perspectivas curriculares en Educacion . . .
Fisica: Ie?salﬁd y los juegos modificados. INDE Jose Devis Devis
Actividad fisica y salud en la infancia y la
adolescencia. Guia para todas las personas MEC y MSC Varios autores
que participan en su educacion.

11.2. RECURSOS MATERIALES

Denominacién Ubicacion Observaciones

Cuaderno de evaluacion vy | Ordenador del profesor
seguimiento del alumno: Tabla | Pendrive USB
de Excel Departamento
Cuaderno impreso

Pizarra Gimnasio Material visual fijo

Tablero de corcho Hall Material visual fijo

Espalderas, canastas y | Gimnasio Material especifico de EF fijo y
porterias futbol-sala, anclado

Altavoces Gimnasio Material fijo accesorio

Mesa de ping-pong, postes de | Gimnasio y almacén Mévil complementario o de
voleibol y multiusos, medicién

amplificador, mp3

Plinto, colchonetas, | Gimnasio y almacén Movil reglamentario

quitamiedos, bancos suecos,
vallas atletismo, saltémetros

Discos, bolas lanzamiento de Almacén Deportivo y de entrenamiento

peso, mancuernas

Balones medicinales, cuerdas, Almacén Fungible de acondicionamiento
fisico

Cinta métrica, cronémetro, | Almacén Fungible auxiliar o de medicién

silbato, petos, conos, compresor
eléctrico, sacos cajas y jaulas
portabalones,

Discos voladores, picas, bolasde | Almacén Fungible de EF de base
petanca, aros, combas, pelotas
ritmo, balones goma- espuma,
balones goma-espuma
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recubierto foam.
Ragueta de badminton, botes de | Almacén Fungible deportivo
volantes, sticks de floorball,
pelotas de floorball, bate vy
guante de béisbol de madera,
esterillas, raquetas deshuttleball,
raguetas de tenis de mesa,
pelotas de ping-pong,pelotas de
tenis, balones de futbol-sala,
balones de balonmano, balones
debaloncesto, balones de rugby,
diabolos.

Balones y pelotas para | Almacén Fungible adaptado
invidentes

11.3. RECURSOS AUDIOVISUALES

Denominacion Ubicacion Observaciones
Amplificador estéreo Almacén del gimnasio
Moviles del alumnado como El alumnado

reproductores musicales

Proyector Secretaria

11.4. RECURSOS INFORMATICOS
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Denominacién

Ubicacion

Observaciones

Aulas virtuales “Educamoscim”

Plataforma “Educamoscim”

Ordenador Portétil del docente

El profesor

Ordenadores de las aulas de
informética

Aulas de los ciclos Formativos

Netbooks y ordenadores Lenovo
del centro educativo

En el centro educativo

Unidades didacticas en word

Ordenadores del profesorado

Presentaciones en Power Point

Ordenadores del profesorado

Libro del alumno en pdf

Ordenadores del profesorado y
recursos informaticos del
alumnado (tablet, movil, ...)

Paginas web relacionadas con
los contenidos de la materia.

Internet

11.5. RECURSOS DEL ENTORNO

Denominacién

Ubicacion

Observaciones

Pabellén polideportivo “Juan de
Toledo”

Calle Juan de Toledo

Parque lineal

Parque lineal

Campo de fatbol

Ginés Meléndez
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12.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRACURRICULARES

Las actividades complementarias contribuyen al desarrollo de objetivos y
contenidos de la materia / ambito / médulo establecidos en el Curriculo de Castilla-La
Mancha en contextos no formales.

Favorecen el proceso de adquisicidon de las competencias clave fueran delambito
académico pero en relacion con los aprendizajes realizados en el mismo. Permiten
aplicar lo aprendido en situaciones reales de la vida cotidiana y contribuyen
positivamente al proceso de socializacion y madurez personal.

Se consideran actividades complementarias tanto aquellas como suplanificacién
y los desplazamientos a los diferentes entornos de realizacion de las mismas.

PARA TODOS LOS NIVELES

ACTIVIDAD.

CARRERA SOLIDARIA

LUGAR DE REALIZACION.

Parque lineal/ Campo de futbol Ginés Meléndez

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Colaborar a través del deporte en una accién solidaria.

° Concienciar de la necesidad de ayudar a los nifilos mas desfavorecidos.
° Estimular la resistencia aerdbica.

° Fomentar los objetivos del “Plan de Igualdad del IES Parque Lineal”.
HORARIO DE LA ACTIVIDAD

11:30-14:20

FECHA DE REALIZACION.

2° Trimestre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

Toda la comunidad educativa.

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Nieves Azafa Cifuentes
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
Nuria Garcia Valiente
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COSTE APROXIMADO

200 euros

FINANCIACION
AMPA / CENTRO EDUCATIVO / ONG Local de Albacete

ACTIVIDAD.

DESPLAZAMIENTOS ACTIVOS

LUGAR DE REALIZACION.

IES Parque lineal

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Tomar conciencia de laimportancia de las normas de educacion vial.
° Fomentar el uso responsable de la bicicleta, patinete ...
° Incentivar el desplazamiento activo.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

Durante cualquier desplazamiento al centro o desde el mismo.

FECHA DE REALIZACION.
Septiembre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

Toda la comunidad educativa.

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Nieves Azafa Cifuentes
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO

Gratuita

FINANCIACION
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Ayuntamiento / Diputacion / Delegacion de Educacion

ESO vy Bachillerato

ACTIVIDAD.

COMPETICIONES DEPORTIVAS INTERCENTROS

LUGAR DE REALIZACION.

Universidad Laboral

Pabellon Lepanto

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Fomentar las actividades fisicas, deportivas, habitos alimentarios como forma
de vida.

e Mejorar la convivenciay la asistencia a través de las actividades fisicas y
deportivas.

e Promover hébitos saludables de alimentacién y deporte fuera del contexto
escolar

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

8:20 a 14:15

FECHA DE REALIZACION.

Dia lectivo variable posiblemente antes de las vacaciones o acordado con otros
centros. En el primer trimestre 1° de ESO y 3er trimestre para 4° de ESO.

3er trimestre el certamen intercentros ritmico de Albacete
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

Los 1°y 4°de ESO en la universidad laboral, todos los grupos
Los 3°, 4°y 1° bachi, grupos de bailes no todo el grupo
PROFESORADO ACOMPANANTE
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Miguel Tortosa Martinez

Juana Tornero Jiménez
Josefina Martinez
Martinez

Profesorado del centro
COSTE APROXIMADO

Gratuito.

FINANCIACION

ACTIVIDAD.

TALLERES ACTIVOS Y SALUDABLES

LUGAR DE REALIZACION.
Polideportivo del centro

Aulas del centro
Campo de futbol Ginés Meléndez

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Fomentar las actividades fisicas, deportivas, alternativas, ritmicas y los
juegos de mesa para ocupar el tiempo de ocio de manera saludable.

° Mejorar la convivencia y la asistencia a través de las actividades fisicas y
deportivas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
8:20a 14:15

FECHA DE REALIZACION.

Al terminar la evaluacion.
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA
1°y 2°de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE
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Miguel Tortosa Martinez
Nieves Azafa Cifuentes
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
Nuria Garcia Valiente

En colaboracion con el alumnado del ciclo de Acondicionamiento fisico.
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Profesorado del centro

COSTE APROXIMADO

Por determinar en base al material que falte en cada una de las sesiones.

FINANCIACION
Centro educativo / AMPA

ACTIVIDAD.

Actividades ludicas y visita al Santiago Bernabéu

LUGAR DE REALIZACION.
Polideportivo del centro

Aulas del centro
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Realizar un recorrido guiado al campo del Real Madrid para visitar sus
instalaciones y trofeos.

° Mejorar la convivencia del alumnado a través de las actividades ludicas
deportivas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

7:20a19:15

FECHA DE REALIZACION.

2° trimestre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA
1°de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
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Profesorado del centro

COSTE APROXIMADO
50 Euros

FINANCIACION

Familias

ACTIVIDAD.

ESQUI

LUGAR DE REALIZACION.

Pirineo Panticosa

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

) Fomentar las actividades fisicas y deportivas para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

° Iniciarse en habilidades especificas de deportes realizados en la naturaleza.

° Mejorar la convivencia a través del cumplimiento de las normas de las
diferentes actividades realizadas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

3 dias 3 de esqui

FECHA DE REALIZACION.
Enero

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

39, 4° ESO de ESO, 1°Bachillerato

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Josefa Martinez Martinez
Llanos Navalén Tornero
Francisco Pérez Davia

COSTE APROXIMADO
Entre 390-400 €

IES Parque Lineal (Albacete) Programacién didactica



Programacion didactica aw

IES PARQUE LINEAL

LOMLOE Pagina 40 de 106 Castilla-1a Nancha

FINANCIACION

Familias

ACTIVIDAD.

ACTIVIDADES NAUTICAS

LUGAR DE REALIZACION.
La Manga del Mar Menor y Santa Pola

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

) Fomentar las actividades fisicas y deportivas para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

° Iniciarse en habilidades especificas en un entorno natural distinto al de la
localidad.

° Mejorar la convivencia del alumnado a través de las relaciones socio-afectivas
gue puedan surgir en las diferentes actividades realizadas (alojamiento, comidas,
navegacion, etc.).

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
7:00-22:00

FECHA DE REALIZACION.

Una actividad en primer trimestre en Octubre y la otra en el tercero Mayo-Junio

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

1°ESO y 4° ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO
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35 a 40 euros

FINANCIACION

Familias

ACTIVIDAD.

Iniciacion al Patinaje sobre hielo mas actividades deportivas en la playa de Santa
Pola

LUGAR DE REALIZACION.
Pista de hielo de Elche

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

) Fomentar las actividades fisicas y deportivas para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

° Iniciarse en habilidades especificas en un medio distinto.

° Mejorar la convivencia del alumnado del instituto desarrollando una actividad
lGdica.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

De 8:20 a 19:00

FECHA DE REALIZACION.

32 trimestre
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA
2° ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefina Martinez
Martinez

Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO
20-30 euros

FINANCIACION
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Familias

ACTIVIDAD.

SENDERISMO + visita guiada por el casco histérico de Chinchilla

LUGAR DE REALIZACION.

Sierra Procomunal de Chinchilla

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Fomentar el senderismo como actividad saludable de ocupacién del tiempo
de ocio.

° Conocer y respetar el entorno natural de los alrededores de Albacete. .

° Mejorar la convivencia del alumnado, profesores y familias.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

8:20-14:20

FECHA DE REALIZACION.

2° trimestre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA
2° de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefina Martinez
Martinez

Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO

10 euros

FINANCIACION

Familias
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ACTIVIDAD.

INICIACION AL PADEL

LUGAR DE REALIZACION.

Pistas del poligono Campollano

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

) Fomentar las actividades fisicas y deportivas para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

) Iniciarse en habilidades especificas que no podemos practicar en las
instalaciones del centro educativo.

° Mejorar la convivencia a través del cumplimiento de las normas de las
diferentes actividades realizadas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
11:30-14:15

FECHA DE REALIZACION.

Primer trimestre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA
3°de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefina Martinez
Martinez

Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO

5-10 euros

FINANCIACION
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Familias

ACTIVIDAD.

INICIACION AL RUGBY

LUGAR DE REALIZACION.

Campo de futbol paseo de la cuba o polideportivo Juan de Toledo

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Fomentar las actividades fisicas y deportivas para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

° Iniciarse en habilidades especificas que no podemos practicar en las
instalaciones del centro educativo.

° Mejorar la convivencia a través del cumplimiento de las normas de las
diferentes actividades realizadas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
Horario lectivo

FECHA DE REALIZACION.
Marzo-Abril

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA
3°de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Club de Rugby Albacete
COSTE APROXIMADO

Gratuito

FINANCIACION
Club Rugby Albacete
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ACTIVIDAD.

Orientacién

LUGAR DE REALIZACION.
“LA MARMOTA” Y LA PULGOSA

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Fomentar las actividades fisicas y deportivas en entornos naturales para
ocupar el tiempo de ocio de manera saludable.

° Iniciarse en habilidades especificas de las carreras de Orientacion.

° Conocer y respetar entornos naturales de la provincia de Albacete.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

9:00-14:15

FECHA DE REALIZACION.

Octubre, Noviembre y/o Abril dependiendo de la climatologia
1°de ESO 2°de ESO en la Pulgosa y 4° de ESO en la Marmota
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

1°ESO, 2°ESO y 4°de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Miguel Morcillo Garrido
Ramon Hervas Vera
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
M2 Cruz Buedo Rubio

COSTE APROXIMADO

5-10 euros

FINANCIACION

Familias
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ACTIVIDAD.

CAMPEONATO DE ESPANA DE ORIENTACION

LUGAR DE REALIZACION.

Por determinar

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Participar y vivir esta experiencia en este tipo de campeonato en edad escolar.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

Horario lectivo

FECHA DE REALIZACION.

Marzo-Abril

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

10y 20 de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Morcillo Garrido

COSTE APROXIMADO

Gratuito

FINANCIACION

Federacion Espafola de Orientacién
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ACTIVIDAD.

RAID MULTIAVENTURA

LUGAR DE REALIZACION.

Yeste o lugar similar

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Fomentar la escalada como actividad fisica para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

e Iniciarse en habilidades especificas en un entorno natural distinto al de la
localidad.

e Mejorar la convivencia a través del cumplimiento de las normas de las
diferentes actividades realizadas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

11:00-14:20

FECHA DE REALIZACION.

Tercer trimestre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

3°de ESO

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO
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20- 30euros

FINANCIACION
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Familias

ACTIVIDAD.

RCP. Reanimacion cardiopulmonar.

LUGAR DE REALIZACION.

Biblioteca del centro o gimnasio

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

° Sensibilizar al alumnado de laimportancia que tiene la RCP.
° Conocer la conducta PAS y la realizacion de la RCP.
° Identificar situaciones de emergencia en las que es necesario iniciar la RCP.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

9:00-14:30

FECHA DE REALIZACION.

Octubre-diciembre y/o marzo-abril

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

39, 4° de ESO, 1° de Bachillerato

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez

Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO

Actividad gratuita

FINANCIACION

Material del ciclo formativo
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ACTIVIDAD.

VISITA GIMNASIO ACERO SPORT

LUGAR DE REALIZACION.

Albacete

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

e Descubrir cdmo funciona un centro fitness para ocupar el tiempo de ocio de
manera saludable.

e Observar y realizar diferentes actividades fisico-deportivas realizadas en un
gimnasio.

e Mejorar la cooperaciéon del alumnado al realizar actividades fuera del centro.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD

11:00-14:15

FECHA DE REALIZACION.

Primer trimestre

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

1° de Bachillerato

PROFESORADO ACOMPANANTE
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Miguel Tortosa Martinez

Juana Tornero Jiménez
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COSTE APROXIMADO

Gratuita

FINANCIACION

ACTIVIDAD.

DEPORTE ADAPTADO

LUGAR DE REALIZACION.

Polideportivo Juan de Toledo

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
° Fomentar las diferentes sensibilidades hacia la practica deportiva.
° Valorar y tomar conciencia de otras formas de practicar deporte.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
11:00-14:15

FECHA DE REALIZACION.
Segundo trimestre
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

1° de Bachillerato

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez

COSTE APROXIMADO

Gratuita

FINANCIACION
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ACTIVIDAD.

Camino de Santiago.

LUGAR DE REALIZACION.

Galicia

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

) Fomentar en intercambio de experiencias con las diferentes actividades
fisicas y deportivas para ocupar el tiempo de ocio de manera saludable.

° Realizar unas jornadas de senderismo ademas de valorar el entorno natural y
cultural por el que discurre el camino.

° Mejorar la convivencia del grupo a través de las jornadas del camino asi como
con las dinamicas de grupo organizadas.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD
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FECHA DE REALIZACION.

tercer trimestre
ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA

1° Bachillerato y si hace falta 4° para completar plazas

PROFESORADO ACOMPANANTE

Miguel Tortosa Martinez
Juana Tornero Jiménez
Josefa Martinez Martinez
Nuria Garcia Valiente

COSTE APROXIMADO
200-300 Euros

FINANCIACION
Por parte del alumnado
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1. CONSIDERACIONES GENERALES.

Las programaciones didacticas son instrumentos especificos de planificacion, desarrollo y evaluacién de cada
materia, &mbito o mddulo del curriculo. Serdn elaboradas y modificadas, en su caso, por los departamentos de
coordinacién didactica, debiendo ser aprobadas por el claustro del profesorado.

Los apartados de esta programacion se ajustan a la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, de regulaciéon de la organizacion y el funcionamiento de los centros puablicos que imparten
ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacidn Profesional en la comunidad de Castilla-
La Mancha (DOCM 22/06/2022).

1.1. MARCO NORMATIVO.

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE 04/05/2006), modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE 30/12/2020).

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM 14/07/2022).

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM 23/11/2018).

Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la promocién en la Educacion
Primaria, asi como la evaluacién, la promocién y la titulacién en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato
y la Formacion Profesional (BOE de 17-11-2021).

Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocién en la Educacion Primaria, asi como
la evaluacion, la promocién y la titulaciéon en la Educacién Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM 14/02/2022).

Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la
evaluacion en Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM 30/09/2022).

Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de regulacién de la organizacion
y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato
y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM 22/06/2022).

Resolucién de 22/06/2022, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se dictan instrucciones para
el curso 2022/2023 en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM 27/06/2022).

Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la
elaboracion y ejecucidn de los planes de lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM 09/09/2022).
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1.2. CONTEXTUALIZACION.

El Proyecto Educativo del IES “Parque Lineal” de Albacete integra los principios de no discriminacion y de
inclusion educativa en sus valores fundamentales, asi como el resto de los principios y objetivos recogidos en la
Constitucion Espafiola y en su desarrollo legal.

Nuestra sefias de identidad son: calidad, rigor, cercania, buen clima de convivencia, plurilinglismo e
interculturalidad, apertura al entorno, el Coro del IES “Parque Lineal”, actividades complementarias y extracurriculares,
conciencia ambiental y una Formacion Profesional de calidad.

En el IES “Parque Lineal” también respondemos a la diversidad: nuestro objetivo es promover el éxito escolar de
todo nuestro alumnado. Para ello proporcionamos una educacion de calidad, fomentamos el espiritu competencial y la
transformacion digital, completamos la formacién integral de nuestro alumnado en el respeto a la diversidad y
fomentamos el didlogo y la mediacion.

El centro participa en proyectos de innovacion como el Proyecto “Formacion en competencias STEAM”, “Aula del
Futuro”, Agenda 21 Escolar H2030, etc.

Contamos con un plan digital de centro y este curso vamos a elaborar el plan de lectura de centro y a actualizar el
plan de igualdad y convivencia.

Caracteristicas de la materia de Educacion Fisica.

La Educacién Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera, dar continuidad al
trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave que en ella se abordaron, como, por ejemplo, que el
alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales
de caracter motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la
motricidad constituye un elemento esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta
un caracter propedéutico. En este sentido, la evolucién que en la Gltima década han experimentado la actividad fisica,
el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de
titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una amplia gama de
alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a esta serie de
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las
ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los objetivos generales de esta
etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias especificas de esta materia. Este elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la Educacién Fisica que se pretende desarrollar: més
competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estas lineas de trabajo, que
buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida hébitos
vinculados con la planificacion auténomay la autorregulacién de su préctica fisica, asi como el resto de loscomponentes
gue afectan a la salud.

En la educacion obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables préacticas motrices durante
las etapas anteriores, con diferentes logicas internas, con objetivos variados, en contextos de certidumbre e
incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del ambito
corporal, profundizando en los componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que
condicionan su adecuada puesta en préactica.
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Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para abordar con éxito
diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira siendo importante en Bachillerato, y especialmente
de cara al futuro personal y profesional, las capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales
y de insercion social. De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades
sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la
actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestién de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguirdn constituyendo un elemento fundamental a abordar
durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de la propia experimentacién motriz, se pretende profundizar en el
conocimiento de los factores sociales, econdmicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada manifestacién,
para comprender mejor su evolucion, asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se deber& continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad.

De este modo y basandonos en la memoria anual del curso anterior continuaremos trabajando de forma cooperativa
y colaborativa, utilizando los recursos TIC que nos ofrece la plataforma “EducamosCLM” y el Oficce365.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

Los objetivos son logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién
esta vinculada a la adquisicién de las competencias clave.

La materia de Educacion fisica contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas todas las capacidades
establecidas en los objetivos, destacando de estas, por trabajarse durante mas tiempo, aquellas que subrayamos a
continuacion:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola y por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autonoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en
cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o
creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier otra condicién o circunstancia, tanto
personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccion, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos en una de ellas,
a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histdricos y los
principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencién a
los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar las habilidades
béasicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de la ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién y enriquecimiento
cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus
personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando los habitos
propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencidn en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y en la defensa del
desarrollo sostenible.

0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su preservacion,

durante el méaximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y
adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.

COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO.

Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales.
Son la adaptacién al sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la Recomendacién del Consejo
de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

Las competencias clave del Bachillerato son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

b) Competencia plurilingte (CP).

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

d) Competencia digital (CD).

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

f) Competencia ciudadana (CC).
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g) Competencia emprendedora (CE).

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

3.1. CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LA CONSECUCION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica han sido disefiadas a partir de los descriptores
operativos de las competencias clave en esta etapa, especialmente de la Competencia personal, social y de aprender
a aprender (CPSAA), asi como de la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM), la competencia ciudadana (CC) y la competencia emprendedora (CE) principalmente.

Con el proceso de ensefianza-aprendizaje que se produce a través de la materia de Educacion fisica, el alumno
fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz
su aprendizaje, también le ayuda a adoptar de forma auténoma un estilo de vida sostenible, atendiendo al bienestar
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas
saludable, de este modo le capacitara para realizar planificaciones a largo plazo evaluando los prop6sitos y los procesos
de la construccién del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver
problemas con autonomia. Todo esto contribuye, sin duda, a la adquisicion de la Competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA).

Para la adquisicion de la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
son fundamentales todas las actividades que se realizan en el medio natural y urbano, asi como las planificaciones y
autovaloraciones que se realizan relacionadas con el mantenimiento y la mejora de la salud. Esto conlleva que el
alumnado planifique y emprenda acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en
el &mbito local y global. Debe utilizar el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con
la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastandolas
o comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca

del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

Por otro lado, tanto al practicar actividades fisico-deportivas, ludicas, ritmicas y artisticas, entre otras, se producen
adaptaciones auténomas de las capacidades fisicas, perceptivo-motrices, coordinativas, asi como de las habilidades y
destrezas motrices que implican diferentes procesos de percepcion, decision y ejecucion, dependiendode la Idgica

interna de la actividad. Debiendo resolver diferentes situaciones motrices, tanto funcionales como
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deportivas o expresivas y recreativas, consolidando asi actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a estos desafios fisicos dentro de unas normas éticas y de actuacion. Esto es basico para el desarrollo delas
competencias ciudadana (CC) y emprendedora (CE).

A continuacion se muestran los descriptores operativos de las diferentes competencias clave que conectan con

cada una de las cinco competencias especificas de Educacion fisica:

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
CE1l 2,5 1,4 11,1.2,5 3
CE2 12,4 2,3
CE3 5 1.1,2,5 3
CE4 5 1.2 1 1
CES5 5 12,2 4 1

SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION.

Los saberes basicos se definen como los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos

propios de una materia y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Los saberes basicos estan organizados en seis bloques:

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, a través de la planificacion de su actividad fisica y
habitos saludables en las tres vertientes.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: La planificacion y autogestion de proyectos, seleccion del
material, prevencion de accidentes, técnicas de primeros auxilios.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, mejora de la técnica deportiva, delos
procesos de creatividad motriz y la planificacion del desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizando contextos
individuales, colectivos, de cooperacion, de oposicion, ritmicos y de contacto, entre otros.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Desarrollo de las habilidades
sociales, deporte adaptado, roles en el deporte, el respeto a las reglas y el rechazo de las conductas contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Los usos comunicativos y expresivos del cuerpo, las actividades
ritmicas y musicales, junto al conocimiento de la cultura motriz tradicional y contemporanea. Aspectos relativos a la
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perspectiva de género dentro del deporte y a la influencia en la sociedad actual. Estudios y profesiones vinculadas con
la actividad fisica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Su uso creativo desde la motricidad, equipamientos,
transporte activo y su conservacion desde una vision sostenible y compartida con nuestra comunidad.

4.1. SABERES BASICOS DE EDUCACION FiSICA

Los saberes basicos en Educacion Fisica son:

SABERES BASICOS: A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad). Autoevaluacion de las capacidadesfisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién
del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas
y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la
fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicionfisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornosvinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacion.

SABERES BASICOS: B. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo

de deporte, los juegos y los deportes alternativos,el material necesario, los objetivos de la preparacion, las

actividades y similares.

— Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma autonoma y adecuandolos a los
rasgos de las practicas fisicas.

— Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional,

organizativo o similares). Herramientas digitales para laplanificacion, gestion, control y mejora de la

actividad fisica.

— Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin

la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y delde los demas: planificacion de factores de riesgo en

actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y

transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico

(DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes

cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
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asistencia (botiquin).
— Protocolos ante alertas escolares.
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SABERES BASICOS: C. Resolucion de
problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los

componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de

actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de

ventajacon respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las

acciones en las actividades fisico-deportivas de contactoa partir del anélisis de los puntos fuertes y débiles

del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para

conseguir los objetivos del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las

caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesionesautogestionadas.

— Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de

decisiones previas a la realizacion de una actividadmotriz acerca de los mecanismos coordinativos,

espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente

respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién més eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

SABERES BASICOS: D. Autorregulacion
emocional e interaccién social en situaciones
motrices.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos

econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresospublicitarios, premios, subvenciones, becas y

ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores,

andlisis en distintos medios de comunicacion, coeducacién en deporte base y similares).

— Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

— ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices

(comportamientos violentos, discriminacion por razon degénero, competencia motriz, actitudes

xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
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SABERES BASICOS: E. Manifestaciones de
la cultura motriz.

— Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

— Técnicas especificas de expresion corporal.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

— Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia
en medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,

consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesionesque rodean al deporte.

SABERES BASICOS: F. Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préactica ciclista segura.

— Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

— Aproximacién al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de

orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como, porejemplo: raid de multiaventura y

orientabike.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio

natural adquiridos en los cursos previos, que permitanconocer y aprovechar las potencialidades del

entorno que nos rodea.

— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la

del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren

atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:

uso segun lasespecificaciones técnicas de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad

fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como

contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de

reparacion, creacion ymantenimiento de espacios, etc.

— Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACION FiSICA.

Las competencias especificas son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o

en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia. Las competencias especificas
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constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, las competencias clave, y por otra, los saberes basicos

de las materias y los criterios de evaluacion.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica han sido disefiadas a partir de los
descriptores operativos de las competencias clave en esta etapa, especialmente de la Competencia personal,
social y de aprender a aprender (CPSAA), asi como de la competencia matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (STEM), la competencia ciudadana (CC) y la competencia emprendedora (CE), ya
mencionadas, ademas de las competencias en comunicacion linglistica (CCL), digital (CD) y en conciencia y

expresion culturales (CCEC).

De este modo, en el caso de la materia Educacion Fisica, las competencias especificas se organizan en

cinco ejes nucleares que se relacionan entre si.

La materia quiere consolidar un estilo de vida activo y saludable, basandose en la evidencia cientifica para
planificar su actividad fisica individual y conociendo posibles salidas profesionales relacionadas con el ambito
fisico y deportivo. Se servira de la realizacidn de actividades fisicas de diversa indole (deportivas, expresivas y
recreativas), con diferentes logicas internas, que haga mas autonomo al alumnado y que aumente sucapacidad de
superacion, crecimiento y resiliencia frente a retos de cualquier indole, especialmente motores. En todas ellas es
necesario e imprescindible el trabajo del respeto y aceptacion de las emociones propias y colectivas que se ponen
en juego durante la préactica y organizacion de actividades fisico-deportivas, incorporando la diferencia como un
valor afiadido y gestionando el éxito y el fracaso, ademas de rechazar las conductas antideportivas y contrarias a
la convivencia. La materia participa en el desarrollo de la cultura motrizy de la expresividad ligada al movimiento,
a través de la préctica de actividades de variada naturaleza, valorando la diversidad cultural desde la perspectiva
de género y los intereses econdmicos, politicos y sociales. Todo ello englobado en la busqueda del desarrollo de
un estilo de vida sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la conservacion del

medio ambiente natural y urbano.

Las competencias especificas de Educacién Fisica son:

Competencia especifica: 1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: STEM2,
STEMS5, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA5, CE3.

La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos

los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
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coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia préactica motriz y sus estilos de vida en base a sus
intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica,
pudiendo abordarse desde la participacion activay los estilos de vida saludables que incluyen la alimentacion para
la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la actividad fisica y la reduccion del sedentarismo, el
descanso, el uso apropiado de las nuevas tecnhologias, ademas del empleo y aplicacion de los recursos anteriores,
de forma conveniente y apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden abordarse
desde el contacto con el medio natural, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos
antisociales y los malos héabitos para la salud, que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el
deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para
materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion personal de la
practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios,la prevencion y
el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la participacion en una amplia gama de
propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a suvida

cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra materia,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas

ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Competencia especifica: 2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CEs.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,

secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es
preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le
permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo

plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas habituales
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que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso méas y planificar,

dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaéticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y,
por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los méas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas,
desde juegos deportivos de invasion (fatbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada,
hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo
y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u
otras modalidades aut6ctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva
0 atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular
de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destagquen por su caracter

mixto o inclusivo.

Competencia especifica: 3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales,de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre losresultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autdbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier

forma de discriminacion o violencia.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: CCLD5,
CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5, CCs.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y

antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la
gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo
del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego
habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con la practica
fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar lasrelaciones sociales

desde diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas allé en estaetapa, contribuyendo
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los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que
no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas

predominantes o extendidas.

Competencia especifica: 4. Analizar criticamente e investigar acerca de las préacticas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses economicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: STEMS5,
CPSAAL1.2, CC1, CCEC1.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habré ido construyendo

durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir deeste
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asicomo
sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que
transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su

principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autoctonos, danzas propias
del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea, podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o
la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre
otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u
otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las
representaciones elementos de critica social, emociones o coeducacion. Finalmente, en lo querespecta al deporte
como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertosestereotipos de
género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econémicos y politicos

ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Competencia especifica: 5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con
la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: STEMS5,
CPSAAL1.2, CPSAA2, CC4, CE1.
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A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los
esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacion en estos aprendizajes como a su consolidacion

a partir de la realizacion de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera
del contexto escolar. Sin embargo, y més importante, también disefiardn y organizaran actividades para otras
personas que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y
concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecol6gica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la

linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que
se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la
ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico,
la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades

complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

4.3. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE EDUCACION FiSICA.

Los descriptores operativos de Educacion Fisica a los que hemos hecho referencia al principio del apartado

anterior son:

CCL5. Pone sus précticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas

de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipdtesis y contrastandolas o

comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
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instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética'y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano

en el &mbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cdmo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el

almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas

tecnologias.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autbnoma

para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién

social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de

los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalGa y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para

obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le

permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana 'y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los

demés y con el entorno.
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CCa3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion
y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un anélisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético 'y
ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CEL1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el

ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias
de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdmicos y financieros especificos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa

emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y
ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los

demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

CCECL. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la

igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

4.4. CRITERIOS DE EVALUACION.

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempefio que se pretende que
desarrolle el alumnado, en un momento concreto de su proceso de aprendizaje, mediante las situaciones y las
actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia (Decreto 83/2022, de 12 de julio,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la comunidad autonoma de Castilla-La
Mancha).
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Los criterios de evaluacion son los referentes para la evaluacion de la materia, pero también para la
evaluacion y comprobacion conjunta, a través de ellos, del logro de los objetivos de la etapa y del grado de
desarrollo y adquisicion de las competencias.

No es necesario trabajar todos los criterios de evaluacion en todas las evaluaciones. EI alumnado tiene todo
el curso escolar para adquirir los aprendizajes descritos en estos criterios y para alcanzar el grado de desarrollo y
adquisicion de las competencias.

Los aprendizajes contenidos en los criterios de evaluacion podran distribuirse a lo largo de todo el curso
escolar, en funcién de la temporalizacion que hayamos establecido en la programacién didactica.

De esta manera, habra algunos criterios de evaluacion que se trabajen con el alumnado de manera completa
en uno o varios momentos del curso, otros que se traten a lo largo de todo el curso de manera parcial, otros que
se trabajen puntualmente en determinadas situaciones de aprendizaje, etc. En todo caso, el profesorado debera
programar de manera que, cuando finalice el curso, todos los aprendizajes incluidos en los criterios de evaluacion

de la asignatura de Educacion Fisica hayan sido impartidos.

Definidos estos elementos del curriculo, es importante resefiar que los saberes basicos, las competencias
especificas y los criterios de evaluacion se relacionen entre si, teniendo en cuenta lo contemplado en el anexo |1
del citado Decreto 83/2022, de 12 de julio. Ademas, cada una de las competencias especificas debe conectarse

con sus descriptores operativos, lo que permitira obtener el perfil competencial del alumnado.
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4.5. Organizacién de los saberes basicos, competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos de Educacion Fisica.

Referente: Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

Competencias PESO Descript_ores PESO - » INSTR. PESO o
especificas RELATIV | del pe_rfll de | RELA Criterios de evaluacion EVAL ASIGNA Saberes Basicos
O salida TIVO DO
Salud fisica: programa personal de actividad
fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad).
1 interiorizar el Analisis Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
desarrollo de un estilo 1.1 Planificar, elaborar y poner en préctica, rcfjdeucc coordinativas (como requisito previo a la
de vida activo vy de manera auténoma, un programa personal piones planificacion):  técnicas,  estrategias
saludable, planificando de actividad fisica dirigido a la mejora 0 al | - " herramientas de medida.
responsable y mantenimiento de la salud, aplicando los| ™ 6% Identificacion  de  objetivos  (motrices,
conscientemente su STEM?2 00y, | diferentes sistemas de desarrollo de las) & o ° | saludables, de actividad o similares) a alcanzar
actividad fisica a partir STEMS 4% capacidades fisicas implicadas, segun las cién con un programa de actividad fisica personal.
de la autoevaluacion necesidades e intereses individuales y (test . o
personal en base a CD1 4% | respetando la propia realidad e identidad )/ Evaluacion del logro de los objetivos del
parametros cientificos y| 5070 CD4 4% | corporal, evaluando los resultados obtenidos. | -~ ' programa y reorientacion de actividades a
evaluables, para CPSAAl1.1 4% partir de los resultados.
satisfacer sus demandas CPSAAL1.2 4% Planificacion para el desarrollo de las
de ocio activo y de CPSAA5 4% cap_acidagjes _ fisicas  basicas: _ fuerza vy
bienestar personal, asi CE3 29 resistencia. Sistemas de entrenamiento.
como conocer posibles 0
salidas profesionales 1.2 Incorporar, de forma auténoma y segin A Técni bsi de d |
asociadas a la actividad sus preferencias personales, los procesos de Analisis ?Cmc?,s asmasl ¢ deslcarga postura d'y
fisica. activacion  corporal, autorregulacion 'y de relajacion. MUS.CU atura del core (gona media
dosificacién  del esfuerzo, alimentacion p_roducc 6% 0 lumbo- pélvica) para entrenamiento de la
saludable, educacion postural y relajacion e iones / fuerza.
examen.

higiene, durante la préctica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacién con

Salud mental: técnicas de respiracion,
visualizacion y relajacion para liberar estrés y

IES Parque Lineal (Albacete)

Programacién didactica




IES PARQUE LINEAL

Programacion didactica

LOMLOE Pagina 23 de 69

aip

Costills-La Mancha

posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

enfocar situaciones que requieren gran carga
cognitiva

Identificacion de problemas  posturales
basicos y planificacién preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion
de los mismos, de forma auténoma vy
adecuandolos a los rasgos de las practicas
fisicas.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para
la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al &mbito
profesional y ocupacional.

Examen
/
Planilla
de
observa
cién.

6%

Actuaciones criticas ante accidentes.Conducta
PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte deaccidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (Reanimacion
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segin la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.
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Salud social: préacticas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva.

Ventajas e inconvenientes del deporte

Anngs profesional. Historias de vida de deportistas
1.4 Actuar de forma critica, comprometida y roducci profesionales.
responsable ante los estereotipos sociales P . . .
- o ones. Tipologias corporales predominantes en la
asociados al ambito de lo corporal y los - . e .
. . Exposici sociedad y analisis critico de su presencia en
comportamientos que pongan en riesgo la ) 6% s ; L
. . on, publicidad y medios de comunicacion.
salud, aplicando con autonomia e trabaio
independencia criterios cientificos de validez, 3 Trastornos vinculados con la  imagen
fiabili L . .| realizad . . : -
iabilidad y objetividad a la informacion oy corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
recibida. - L -
debate. Practicas de actividad fisica con efectos
positivos sobre la salud personal y colectiva:
la préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
Hébitos sociales y sus efectos en la condicién
fisica y la salud.
Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.
1.5 Emplear, de manera autdnoma, e
aplicaciones y  dispositivos  digitales Analisis i iqi iicaci6
¢ O JI de Herramientas dlgltal_es para la p_Ia_nlflcam_on,
;?Slﬁ:c;opjsdpc;s{aﬁgg prgfjgggageyIlzsar(;lté\éli((jjaag producc 6% gestion, control y mejora de la actividad fisica.
’ iones.

béasicas de seguridad vinculadas a la difusién
publica de datos personales.

Posibilidades de las herramientas digitales en
el disefio de propuestas educativas.
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Competencias FI=E0 (?fjgndpgl ZE0) INSTR FESD
peter RELATIV . RELATIV Criterios de evaluacion " | ASIGNA Saberes Basicos
especificas o perfil de EVAL DO
salida
A ion r rsonal
5 Adaptar utpgest o6n de proyectos personales _de
caracter motor en todos los niveles (social,
auténomamente las motivacional, organizativo o similares).
. . Analisis . . .
capacidades fisicas, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter de ﬁgﬁ;zga%?élr?s Q:dllias z:gi?/(:ilc?; dad??Sic(?an la
perceptivo-motrices y individual, cooperativo o colaborativo, | producc Ee ortiva. como el tipo de deporte Io)s/
coordinativas asi como gestionando  auténomamente  cualquier| iones/ dep ’ los d rtp It rnptiv ' I
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo | Escalas 6% Jr::e?orsi Iy n 03 rfpo Ies ab'etiva ods, Ie
las habilidades y a lo largo del proceso, de forma eficiente, de ra € ra i,neclesa c’i’ivic?sdo Jeim?ls r € fla
destrezas motrices creativa y ajustada a los objetivos que se| observa preparacion, fas ac ades y simiares.
CPSAA1.2 7% | pretendan alcanzar. cion. Creatividad motriz: creacion de retos y
especificas de algunas CPSAAL 704 situaciones-problema con la resolucion mas
_ _ b - . .
modalidades practicadas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles
. L 0 0
a diferentes situaciones 28% CE2 %
con distintos niveles de CE3 7% . . .
i i o Toma de decisiones: resolucion de situaciones
dificultad,  aplicando 2.2 Solucw:jnar, de formal bautonoma, Analisis motrices variadas ajustando eficientemente los
situaciones de oposicion, colaboracion o|  de componentes de la motricidad en actividades
eficientemente procesos i4 inid comp! s .
P colaboracion-oposicion, ~ en  contextos | producc individuales. Andlisis colectivo de resultados
de percepcion, decision deportivos o recreativos con  fluidez, | iones/ y reajuste de actuaciones para conseguir el
1T precision y control, aplicando, de manera| Escalas | 16% | éxito en actividades cooperativas. Acciones
la 16gica interna de las y ejecucion en contextos reales o simulados de | observa respecto al adversario en las actividades de
. actuacion y adaptando las estrategias a las| cion/ oposicion. Oportunidad,  pertinencia vy
mismas para - resolver condiciones cambiantes que se producen en | Examen riesgo de las
situaciones  motrices la practica. acciones en las actividades fisico-deportivas

de contacto a partir del analisis de los puntos
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vinculadas con distintas fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
L - variados en procedimientos o sistemas tacticos
actividades fisicas L :
puestos en practica para conseguir los
funcionales, deportivas, objetivos del equipo.
expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de
superacion, - crecimiento Andlisis Capacidades perceptivo-motrices en contexto
y resiliencia al de de préctica: integracion del esquema corporal;
" . . produc toma de decisiones previas a la realizacion de
enfrentarse a  desafios 2.3 Identificar, analizar y comprender los| . una actividad motriz acerca de los
fisicos. factores clave que condicionan la intervencion / mecanismos  coordinativos, espaciales y
de los componentes cualitativos y Escal temporales, asi como reajuste de la propia
cuantitativos de la motricidad en la| ESC31aS | gos | intervencion, para resolverla adecuadamente
motrices Variadas, identificando errores observ espacio en el que se desenvuelve la préctical
comunes y proponiendo soluciones a los acion /
mismos. Exame Perfeccionamiento de las  habilidades
n especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.
. PESO Descriptores | PESO PESO
Cg;ngg}c;z;lsas RELATIV | del perfilde | RELAT Criterios de evaluacion Ig\%‘i ASIGNA Saberes Basicos
P 0 salida IVO | DO

IES Parque Lineal (Albacete)

Programacién didactica




Programacion didactica am

LOMLOE Pagina 27 de 69 Castille-Lo Mancha

IES PARQUE LINEAL

3. Difundir y promover Escala
- 3.1 Organizar vy practicar diversas de
huevas practicas actividades motrices, valorando supotencial | o carva _ _ o
motrices, compartiendo como posible salida profesional y analizando cion / Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
) . sus beneficios, desde la perspectiva de la S la salud.
espacios de actividad salud, el disfrute, la autosuperacién y las Analisis 6% Preparacion y puesta en marcha de un evento
fisico-deportiva  con posibilidades de interaccion  social,| de deportivo solidario o en favor a la
) _ adoptando actitudes de interés, esfuerzo, | produc comunidad.
independencia de las liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar | ciones /
diferencias  culturales, distintos roles relacionados con ellas. Exposic
sociales, de género y de CCLS 2% ion
- fe generoy CPSAAL1 4%

habilidad, priorizando el 18% CPSAA2 4%
respeto hacia  los CPSAA5 4% Escala Plan deportivo. Desarrollo y disefio de

o cCc3 4% de propuestas  deportivas  secuenciadas vy
participantes y a las observa ajustadas a las caracteristicas del escenario de
reglas  sobre  los 3.2 Cooperar 0 colaborar, mostrando| .. / aplicacion. Sesionesautogestionadas.

iniciativa, durante el desarrollo deproyectos o
resultados,  adoptando y producciones motrices, solventando, de Anjgs's 6% | Desempefio de roles y funciones
una actitud critica y forma  coordinada, cualquier imprevisto o relacionados con el deporte: arbitraje,
) situacion que pueda ir surgiendo a lo largo | produc ¢ d ticinant tad
proactiva ante del proceso. ciones / entrenadaor, participante, espectador y
. . otros.

comportamientos Exposic
antideportivos 0 ion
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contrarios a la e
Identificacion 'y rechazo de

conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por razén degénero,
competencia  motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y

convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que

canalicen el fracaso y el

éxito en estas _ y LGTBI fobicas).
L 3.3 Establecer mecanismos de relacion y ., o
situaciones, para entendimiento con el resto de participantes, | Escala Gestion del, exito 'y la fe_‘ma en
contribuir durante el desarrollo de diversas practicas| de contextos fisico-deportivos:
. motrices, con autonomia, haciendo UsSO| gpserva ejemplos, dificultades y estrategias.
autonomamente al - - . -, . . . Lz
efectivo de hgbllldades §OC|aIes de dialogo cién / Historias de vida significativas.
entend'm'enfo SO,C_'aI y f; :je}\::rs;:ju;dlf)r;,:eszgnglécg):ngrzsaiézt?\?& Andlisis Habilidees sociales: estrategias de
al compromiso etico en SexuaL de Origen nacionaL étnico’ socio- de 6% IntegraCIOn de OtraS perSOHaS en IaS
los diferentes espacios econémica o de competencia motriz,ademas | produc actividades de grupo.
L de posicionandose activa, reflexiva ciones ;
en los que se participa, criticgmente frente a los estereotipos, Iag Exposic/ Norma}s eXIt rqdep?(;tlgas pa}rg
fomentando la deteccién actuaciones discriminatorias y la violencia, i6n g?rantlzar a Igualaad en el deporte,
asi como conocer las estrategias para la y vinculadas tanto con aspectos
precoz y el debate

conocimiento de las
estrategias para abordar
cualquier forma de
discriminacion 0

violencia.

prevencion, la deteccion precoz y el abordaje
de las mismas.

econdmicos (sostenibilidad
financiera, contratos, ingresos
publicitarios, premios, subvenciones,
becas y ayudas) como con aspectos
sociales (comportamientos y
actitudes adecuadas en aficiones y
seguidores, analisis en distintos
medios de comunicacion,
coeducacion en deporte base y
similares).
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Ejemplos de buenas précticas
profesionales en el deporte.
Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de genero en contextos
fisico- deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

Descript
. PESO PESO
ores del L . : -
CZ?Z?;?;? RELATIV perfil de REEE‘?'(I)VO Criterios de evaluacion IQSZE ASIGNA Saberes Basicos
P 0 , | Do
salida
4. Analizar criticamente Escala . .
de Los juegos y deportes tradl(:lonale_s y
e investigar acerca de 41 Comprender y contextualizar la| gpserva aut(')ctqr,]os y su vincu_lp cultural: origen,
las practicas y influencia cultural y social de las cion / evolucion,  preservacion 'y  factores
) _ STEMS 3% | manifestaciones motrices mas relevantes en o condicionantes.
manifestaciones CPSAAL.2 304 | el panorama actual, analizando sus origenes | Analisis 6% » ;
culturales  vinculadas| 2% |cc1 305 |Y Su evolucion hasta la actualidad y| de ~  Deporte, politica 'y — economia:
. ] o | rechazando aquellos componentes que no se | produc analisis critico de su influenciaen la sogleda_ld.
con la motricidad segln CCEC1 3% ajusten a los valores de una sociedadabierta, | ciones / Me;ca_do, ICIOESUWI“S"‘Of y deporte. 'gmb"“:
. ‘2 inclusiva, diversa e igua“taria_ . protesional-laboral: protesiones que rodean a
su origen y su evolucién E).(POSIC deporte.
desde la perspectiva de iony
debate
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género y desde los /
intereses  econdmicos, Examen
politicos y sociales que

hayan condicionado su

desarrollo,
practicandolas y
fomentando su

conservacion para ser -
P 4.2 Crear y representar composiciones

capaz de defender desde corporales individuales o colectivas, con y
una postura ética y sin base musical, aplicando con precision, | Escala Técnicas especificas de expresion corporal
. idoneidad coordinacion escénica las
contextualizada los L. M ) , . de 6% . o ] .
| . técnicas expresivas mas apropiadas a cada| gpserva Practica de actividades ritmico-musicales con
valores que transmiten. composicion para representarlas ante sus| cjgn intencionalidad estética o artistico- expresiva.

compafieros 'y compafieras u otros
miembros de la comunidad.
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. Descriptores | PESO PESO
ngnr;iti(;?é;zs REEECSI'(I)VO del perfil de | RELAT Criterios de evaluacion Ig\%‘i ASIGNA Saberes Basicos
P salida IVO ‘ DO
5. Implementar un Fomento de la movilidad activa, segura,
) ) saludable 'y sostenible en actividades
estilo de vida cotidianas. El aprendizaje de la practicaciclista
sostenible y segura.
comprometido con la Anélisis de las posibilidades del entorno
conservacion y mejora natural y urbano para la practica de actividad
o o fisica: equipamientos, usos y necesidades.
del entorno, 5.1 Promover y participar en actividades| Escala
organizando y fisico-deportivas en entornos naturales| g Actuaciones para la mejora del entorno urbano
_ STEM5 2 | terrestres o acuaticos, interactuando con el desde el punto de vista de la motricidad (uso
desarrollando acciones CPSAAL 2 3 entqrno de manera sostenible, minimizando ion / deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad
de  servicio a Ia : el impacto ambiental que estas puedan | 3¢lON/ 6% | o similares).
12% CPSAA2 3| producir, reduciendo al méaximo su huella | Analisis
comunidad vinculadas CC4 2 ecoldgica y desarrol_lgndo actuaciones |  de Uso sostenible y mantenimiento de recursos
a la actividad fisica y al CEl 2 | dirigidas a la conservacion y mejora de las | produc urbanos y naturales para la practica de
condiciones de los espacios en los que se | ;o0 actividad fisica. Promocion y usos creativos

deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
de

seguridad las

practicas, para
contribuir activamente

al mantenimiento y

desarrollen.

del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad:
actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creaciéon y
mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y
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cuidado del medio urbano.
natural y urbano y dar a
conocer su potencial Seleccion responsable y sostenible delmaterial
entre los miembros de deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.
la comunidad. Prevision de riesgos asociados a las
Escal actividades y los derivados de la propia
s;:aa actuacion y de la del grupo. Factores y
e ) Al
. . . . elementos de riesgo durante la realizacion de
3'2 Practicar y olrganldz_ar act|V|d|ades flbswo- observ actividades que requieren atencion o esfuerzo
asgr?]rig\rqgf) err;sf)onr?aebill(i) d;;;gra ilejircazndoc; acion / (cansancio, duracion de la prueba o similares).
normas de seguridad indiil/iduales Andlisis Materlales y equipamientos: Uso segin las
. g &y 0 especificaciones técnicas de los mismos.
colectivas para prever y controlar los riesgos de 6% ) ., i . .
intrinsecos a la propia actividad, derivados | produc Aproximacion al patrimonio historico y
de la utilizacion de los equipamientos, el | ciones cultural de Castilla-La Mancha, mediante
entorno o la propia actuacién de los / pruebas de orientacion, geolocalizacion y
participantes. descubrimiento, como, por ejemplo: raid de
Exame multiaventura y orientabike
n.
Disefio y creacion de propuestas educativas, a
través de los recursos fisico-deportivos en el
medio natural adquiridos en los cursos
previos, que permitan conocer y aprovechar
las potencialidades del entorno que nos rodea
. Descriptores | PESO
Competp_nuas S del perfil de | RELAT Criterios de evaluacién PESO ASIGNADO
especificas RELATIVO ;
salida IVO
TOTAL 100% 100% 100%
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4.6. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION.

Una vez que se han relacionado los criterios de evaluacion con los diferentes saberes basicos entre otras

cosas, pasamos a relacionar esos criterios con las diferentes unidades didacticas.

De este modo, la secuenciacion y temporalizacion de las diferentes unidades didacticas quedara de la

siguiente manera:

1° BACHILLERATO

; SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS SITUACIONES DE
NUMERO DE SESIONES APRENDIZAJE
o CONDICION FISICA Y SALUD
1a 10 AUTOENTRENAMIENTO
evaluacion. ADAP DEPORTE ADAPTADO GOALBALL, VOLEY
21 3 FLOR BALONCESTO SILLA DE RUEDAS
8 FLOORBALL
8| JUD |JUDO
evaI::cién. COM ICOMBA Individual/colectiva y coreos
24
AUX [PRIMEROS AUXILIOS
3 ALT PICKLEBALL/BADMINTON
ALT BAILES LATINOS (CHACHACHA,
Evaluacion 8 MERENGUE, BACHATA)
final. 26 ACR OLIMPIADAS DEPORTIVAS POPURRI
8 DEPORTIVO
DA

ATEMPORALES

CyvC I(ZALENTAMIENTOYVUELTAALA CALMA| | | | | | | | | |

METODOLOGIA.

La metodologia debe concretar tareas (situaciones de aprendizaje), estrategias y técnicas para el desarrollo

del proceso de ensefianza y aprendizaje, con diferentes modelos de agrupamientos y espacios, disefio de tareas

que tengan en cuenta la participacion del alumno (trabajos de investigacion, presentacion de temas por el alumno,

busqueda de informacidn, trabajo por proyectos, etc.), y los materiales y recursos didacticos autilizar, incluyendo

los recursos digitales.

En Bachillerato el profesor se convierte en eje fundamental, pues debe ser capaz de crear un ambiente en

el aula que invite a investigar, a aprender, a realizar tareas o situaciones de aprendizaje que posibiliten la

resolucion de problemas, la aplicacion de los conocimientos aprendidos y la promocion de la actividad de los
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estudiantes. El papel del profesor es ser guia o acompafiante del alumnado, dejando de ser el protagonista del
aprendizaje, para pasar a ser mediador entre el alumnado y el aprendizaje.
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5.1. ORIENTACIONES PARA FACILITAR EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS QUE PERMITAN TRABAJAR POR COMPETENCIAS EN EL AULA

Los métodos didacticos han de elegirse en funcidn de lo que se sabe que es dptimo para alcanzar las metas

propuestas y en funcién de los condicionantes en los que tiene lugar la ensefianza.

La naturaleza de la materia, las condiciones socioculturales, la disponibilidad de recursos y las
caracteristicas de los alumnos y alumnas condicionan el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que sera
necesario que el método seguido por el profesor se ajuste a estos condicionantes con el fin de propiciar un

aprendizaje competencial en el alumnado.

Los métodos deben partir de la perspectiva del docente como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo competencial en el alumnado; ademas, deben enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-
problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado de los
distintos tipos de conocimientos, destrezas, actitudes y valores; asimismo, deben tener en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante précticas de trabajo individual

y cooperativo.

En el actual proceso de inclusion de las competencias como elemento esencial del curriculo, es preciso
sefialar que cualquiera de las metodologias seleccionadas por los docentes para favorecer el desarrollo

competencial de los alumnos y alumnas debe ajustarse al nivel competencial inicial de estos. Ademas, es necesario

secuenciar la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para avanzar gradualmente hacia

otros més complejos.

Uno de los elementos clave en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion hacia
el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del alumno, activo y auténomo,

consciente de ser el responsable de su aprendizaje.

Los métodos docentes deberan favorecer la motivacion por aprender en los alumnos y alumnas y, a tal fin,
los profesores han de ser capaces de generar en ellos la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos,
las destrezas y las actitudes y valores presentes en las competencias. Asimismo, con el prop6sitode mantener la
motivacién por aprender es necesario que los profesores procuren todo tipo de ayudas para que los estudiantes
comprendan lo que aprenden, sepan para qué lo aprenden y sean capaces de usar lo aprendido en distintos

contextos dentro y fuera del aula.

Para potenciar la motivacion por el aprendizaje de competencias se requieren, ademéas, metodologias

activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participacion e implicacion del alumnado y la
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adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales, seran las que generen aprendizajes mas transferibles y

duraderos.

Las metodologias activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo, de forma que, a
través de la resolucion conjunta de las tareas, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por sus

compafieros y puedan aplicarlas a situaciones similares.

Para un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial las estrategias interactivas son las mas
adecuadas, al permitir compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesién de clase mediante elintercambio
verbal y colectivo de ideas. Las metodologias que contextualizan el aprendizaje y favorecen la participacion
activa, la experimentacién y un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como
la motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidadde los aprendizajes son,

entre otros:

El aprendizaje por proyectos.

Los centros de interés.

El estudio de casos.

El aprendizaje basado en problemas.

El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por competencias, se basa en la

propuesta de un plan de accion con el que se busca conseguir un determinado resultado practico.

Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la
reflexion, la critica, la elaboracion de hipdtesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales. Se
favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accion en el que se integran varias areas o materias: los
estudiantes ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes personales,

es decir, los elementos que integran las distintas competencias.

Asimismo, resulta recomendable el uso del portfolio, que aporta informacion extensa sobre el aprendizaje
del alumnado, refuerza la evaluacion continua y permite compartir resultados de aprendizaje. El portfolio es una
herramienta motivadora para el alumnado que potencia su autonomia y desarrolla su pensamiento critico y

reflexivo.
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La seleccion y uso de materiales y recursos didacticos constituye un aspecto esencial de la metodologia.
El profesorado debe implicarse en la elaboracion y disefio de diferentes tipos de materiales, adaptados a los
distintos niveles y a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos y alumnas, con el objeto de
atender a la diversidad en el aula y personalizar los procesos de construccion de los aprendizajes. Sedebe potenciar
el uso de una variedad de materiales y recursos, considerando especialmente la integracion de lasTecnologias de
la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten el acceso a recursos

virtuales.

Finalmente, es necesaria una adecuada coordinacion entre los docentes sobre las estrategias
metodoldgicas y didacticas que se utilicen. Los equipos educativos deben plantearse una reflexién comdn y
compartida sobre la eficacia de las diferentes propuestas metodoldgicas con criterios comunes y consensuados.
Esta coordinacion y la existencia de estrategias conexionadas permiten abordar con rigor el tratamiento integrado

de las competencias y progresar hacia una construccion colaborativa del conocimiento.

5.2. ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DE LA MATERIA DE
EDUCACION FiSICA

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la materia y de los
contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia
variedad de recursos metodoldgicos presentes en la Educacion Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la
improvisacion, sino que supondré el resultado de un proceso de reflexion en el que se tendra en cuenta la

correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda la utilizacion
de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores
resultados. Es por esto que el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den

respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacién Fisica lo tiene el
alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos metodoldgicos en los que el discente
asuma un papel activo y que promuevan su participacion en el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen
cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de resolucion de problemas, lo que generara
aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las
metodologias que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacién de propuestas

metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos
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casos altas dosis de motivacién por parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el

modelo de educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el alumnado encuentre
sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio
proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y destrezas, 1o que posibilitard la adquisicién de una

progresiva autonomia gque, llegado el momento, hara posible la gestidn de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los intereses del
alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de comunicacion apropiados que

hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente variedad como para
atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran como punto de partida el nivel de

desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las adecuadas
adaptaciones, la consecucidon de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje
mas motivadores y satisfactorios, algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de
esta forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas consideraciones adquieren
especial importancia en el caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una

participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen dentro de un
contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se tengan que controlar los
propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los

compafieros para conseguir el objetivo de la accion motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teérica, la Educacion Fisica tiene
un caracter eminentemente préctico, por lo que se intentard que el tiempo de practica fisica sea el mayor posible,
utilizando los recursos didacticos que favorezcan este hecho y gestionando la organizacion de materiales e
instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las
dos horas de asignacioén semanal disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo.
Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear habitos de vida
saludables y duraderos, se intentard que las actividades realizadas en clase no se mantengan sélo en el entorno

escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los
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alumnos y alumnas. De igual forma se promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas

institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una estrecha relaciéon con
los que se trabajan en otras materias, se planteardn propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes

favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que favorezcan los

factores de participacién y socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para el desarrollo
de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de actuacion estén muy presentes en el
desarrollo de las distintas actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmisién de valores a los alumnos. En este sentido, se
prestara especial atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la
participacion de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la

consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacidn, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y sera de caracter
formativo y, aunque cumpliré su funcion de verificacion de los logros obtenidos, también orientara el aprendizaje
del alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos
que deban ser mejorados, no utilizdndose nunca como un elemento sancionador. Se tratara de conseguir que sea un
proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de situaciones de

reflexion critica sobre sus desempefios.

El profesor deberd actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de sus alumnos,
creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencidn constante al proceso de aprendizaje de los
mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos metodolégicos en funcién de las situaciones que
vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia
debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de
aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicién favorable a
aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de constante actualizacion
pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la incorporacion de contenidos que puedan suponer

una mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Con todas estas aportaciones ya estamos en condiciones de dar respuesta a la pregunta ¢ Cé6mo vamos a

ensefiar en Educacién Fisica?

Se usara diferente metodologia de ensefianza propia de la Educacion Fisica intentando que esta tenga
presente los principios de la pedagogia constructivista y del aprendizaje significativo para la consecucion de la

autonomia del alumno, por lo tanto intentaremos respetar:

- Partir del nivel de desarrollo y conocimiento del alumno.

- El profesor actuard como mediador en los aprendizajes de los alumnos.

- Funcionalidad de los aprendizajes (para qué nos sirven los aprendizajes fuera del instituto).
- “Aprender a aprender”, adquiriendo técnicas y estrategias de autoaprendizaje.

- Significatividad l6gica y psicoldgica de lo aprendido.

La técnica de ensefianza sera principalmente indagativa o de bdsqueda en aquellas tareas que asi lo
permitan, sin dejar de lado la instructiva o de reproduccién de modelos, utilizandose entre otros los siguientes

estilos de ensefianza:
*+ Tradicionales.
o mando directo
o  modificacién del mando directo
o asignacion de tareas.
+ Individualizadores.
o trabajo por grupos
o ensefianza modular
o  programas individuales

o ensefianza programada.
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+  Participativos.
o ensefianzareciproca
o grupos reducidos
o microensefianza.
+ Socializadores.
o  juegoderoles
o  simulacion social
o trabajos grupales
o diferentes técnicas de dinamica de grupos.
»  Cognoscitivos o indagativos.
o  descubrimiento guiado
o resolucién de problemas
o planteamiento de situaciones tacticas.

*  Creativos.

0]

La sinéctica (proceso creativo de resolucion de problemas y/o creacién de nuevos productos, que se
basa en la construccion de respuestas concretas mediante la union de elementos aparentemente
irrelevantes) con sus variantes.

Significar que la estrategia de ensefianza sera global mayoritariamente, utilizando la analitica en aquellas

tareas, que por su estructura, asf lo requieran.

Las principales actividades de ensefianza que se utilizaran seran los juegos, aumentando con ello la
motivacién del alumno hacia los aprendizajes, sin olvidar los ejercicios de técnica deportiva y la competicion
como medio formativo siguiendo las recomendaciones de Terry Orlick en su obra “libres para crear, libres para

competir”.
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Por otro lado, la informacion sera suministrada por diferentes vias: visual (demostraciones por parte del
profesor o alumno aventajado, videos, ordenador, fotocopias, pizarra, apuntes, fotografias, etc.), auditiva
(explicaciones, descripciones, cintas de audio, etc.), kinestésico-tactil y, en todo momento, se aportara informacion

al alumno mediante el correspondiente feedback externo o aumentado.

También debemos comentar el fomento de diferentes fuentes de informacion y diversas formas para
aprender por la accion, utilizandose las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) que,
puestas al acceso del alumnado con la orientacion y asesoramiento del profesorado, permitirdn un aprendizaje

auténomo a ritmos diferentes en funcion de las capacidades e intereses de los alumnos.

En la organizacion de los agrupamientos dentro de las clases, se favorecera tanto el trabajo individual,
pequefio grupo y gran grupo, dependiendo de los objetivos que queramos conseguir en las sesiones, fomentando en
todo momento el esfuerzo individual y la aportacién de ese esfuerzo a un colectivo para conseguir un buen trabajo
en equipo, promoviendo la cooperacion y la solidaridad. La duracién de los agrupamientos sera variada, pudiendo
ser de corta duracién (solamente para la sesion o juego en concreto) o de larga duracion (para toda la unidad
didactica o trimestre, por ejemplo, en la escenificacion de propuestas o en pequefios trabajos de investigacion

grupales).

En cuanto a la organizacién y distribucion de los tiempos en nuestra Programacion, se puede comprobar
gue existe una distribucion equilibrada de las sesiones en las unidades didacticas que vamos a impartir, buscando
dar a conocer diversas actividades y juegos para crear un amplio bagaje motriz, respetando la legislacién en todo
momento a través del desarrollo de los Bloques de contenidos y sacando el maximo provecho a los materiales e

instalaciones de los que disponemos.
La distribucion del tiempo en nuestras sesiones se optimizara en cuatro momentos:

= Parteinicial: donde realizaremos una informacion general inicial para comprobar que estan todos, que tienen
la ropa adecuada y dar una breve explicacion de lo que vamos a realizar en la sesion y, posteriormente
realizaremos un calentamiento con un juego de animacion para activarnos a nivel fisico, cognitivo y afectivo-

social. Su duracion serd entre 10 y 15 minutos.

= Parte principal: en esta parte realizaremos diversas actividades y juegos muy relacionados con los contenidos

que estamos impartiendo en cada momento. Tendré una duracion entre 30 y 35 minutos.

= Vuelta a la calma: en esta parte, primeramente, realizaremos alguna actividad que ayude al alumnado a
recuperar su estado inicial (juego sensorial, relajacion, estiramientos,...). También se realizaran reflexiones

sobre la sesion, seguido de la recogida del material utilizado y la vuelta ordenada al aula correspondiente.
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5.3. SITUACIONES DE APRENDIZAIJE.

Para el disefio de situaciones de aprendizaje se tendrén en cuenta las orientaciones del Anexo 111 del
Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la
comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14/07/2022).

En una situacion de aprendizaje competencial se concretan y evallan las experiencias de aprendizaje. Los
productos elegidos deberan ser adecuados para la observacion de los aprendizajes descritos en los criterios de

evaluacion, siendo coherentes con los procesos cognitivos, emocionales y psicomotrices en ellos descritos.

El disefio de nuestras situaciones de aprendizaje debe tener como referencia uno o varios criterios de
evaluacion, que nos daran las claves de nuestra situacion de aprendizaje, y a través de los cuales evaluaremos el
logro de los aprendizajes descritos en estos criterios al mismo tiempo que evaluamos el grado de desarrollo de las

competencias vinculadas a los mismos.

El proceso de ensefianza se apoyara siempre en actividades y tareas concretas e inmediatas, conobjetivos
claros y precisos, que aseguren la asimilacion de los saberes basicos seleccionados, y mediante las cuales puedan
detectarse errores conceptuales o de procedimiento y ofrecer soluciones para su correccién, fomentando en el

alumnado actitudes positivas tendentes al progreso constante.

El fin altimo de tales situaciones debe ser el debate, el trabajo y la reflexion en grupo y la correcta
comunicacién e interpretacion de ideas, que permitan al alumnado percibirse como agente de su propio

aprendizaje.

En consonancia con el caracter competencial de este curriculo, se recomienda la creacion de tareas
interdisciplinares, contextualizadas, significativas y relevantes, y el desarrollo de situaciones de aprendizaje
donde se considere al alumnado como agente social progresivamente autonomo y gradualmente responsable de
su propio proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta sus repertorios e intereses, asi como sus circunstancias

especificas, lo que permite combinar distintas metodologias.

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

El articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del

alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha dice: “se entiende como inclusién educativa el
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conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y
la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales
y econdmicas, culturales y linguisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo elalumnado

pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad de la educacion, la

normalizacién, la inclusion y la compensacion educativa para todo el alumnado.
Con el asesoramiento del departamento de Orientacién adoptaremos las siguientes medidas:

1. Medidas de inclusion educativa a nivel de aula. Constituyen el conjunto de estrategias y medidas de
carécter inclusivo que favorecen el aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a su participacion y

valoracion en la dinamica del grupo-clase.
A nivel de aula se podran aplicar, entre otras, las siguientes medidas de inclusion educativa:

- Estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través de la interaccién, en las que
se incluyen entre otros, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o la tutoria entre iguales,

entre otras.

- Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el aprendizaje, como
son el trabajo por rincones, la coensefianza, la organizacion de contenidos por centros de interés, los

bancos de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre otras.

- Los grupos o programas de profundizacion y/o enriquecimiento que trabajen la creatividad y las destrezas

de pensamiento para alumnado que lo precise.

- El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria, dirigido a favorecer la participacién del

alumnado en el grupo-clase.

- Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodolégicos llevados a cabo con el alumnado

derivadas de sus caracteristicas individuales.
2. Medidas individualizadas de inclusién educativa:

La adopcion de medidas individualizadas de inclusién no supone la modificacion de elementos
prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y profesionales que intervienen con el

alumnado, el seguimiento y reajuste de las actuaciones puestas en marcha.
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Entre las medidas descritas en el articulo 8.4 del citado Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, se aplicara
la siguiente: “Las adaptaciones de caracter metodologico en la organizacion, temporalizacion y presentacion de
los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los procedimientos, técnicas e instrumentos deevaluacion
ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad

universal”.

Se realizara el correspondiente plan de trabajo con la participacion de todo el equipo docente y se evaluara

cada trimestre.

De este modo, y siendo conscientes que la Educacion Fisica es distinta al resto de materias, tanto en
su metodologia, espacios e instalaciones, material, etc., como en los aprendizajes que adquiere el alumnado a nivel
cognitivo, psicomotor y afectivo-social, vamos a establecer unas orientaciones para atender a la diversidad que

solemos encontrarnos en nuestras aulas.

ATENCION A LOS ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO
EN EDUCACION FiSICA

El Curriculo establece las intenciones educativas para todo el alumnado, lo que implica que debe reflexionar
acerca de las caracteristicas individuales de cada uno de los alumnos que formaran parte de este proceso de
ensefianza-aprendizaje, de esta forma respondera correctamente a las preguntas relativas al qué, como, y cuando

ensefar y evaluar.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacion del proceso de
ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar

en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

FACTORES QUE NOS VAN A CONDICIONAR EL APRENDIZAJE EN E.F.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las caracteristicas de
cada alumno debemos definir cuales son los factores principales que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo

de dicho aprendizaje viene marcado por:

Grado de desarrollo motor. Nuestro alumnado esta caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta
marcado por la aparicion de notables diferencias de desarrollo evolutivo. Si en los afios anteriores existia un nivel
de desarrollo mas 0 menos homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a aparecer diferencias individuales,

fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento y madurez entre unos y otros.
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Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay alumnos
mejor dotados de forma innata para la practica de la actividad fisica que otros. De este modo, cada dia son mas
frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos, esto condiciona su rendimiento (especialmente en
cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria) por causas ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus

posibilidades evita aumentar la sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje motriz que
cada alumno tenga. Una gran variedad de aprendizajes motrices permitira dedicar menos tiempo a la adquisicion

de nuevos aprendizajes.

Establecidas las causas que justifican los diferentes ritmos de aprendizaje, debemos aclarar que elalumnado
debe ser responsable, conocer y aceptar su nivel de partida o inicial para mejorar a través de la constancia y en

ocasiones, la dedicacion fuera del periodo lectivo.

Queremos destacar que con la atencion a la individualidad, no solamente vamos a centrarnos en aquellos
casos que supongan un retraso con respecto al aprendizaje de la mayoria de alumnos, sino también a todos aquellos
gue tanto por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo como por sus experiencias previas, presenten una mayor
facilidad para la asimilacion y ejecucién de tareas. La tendencia hacia la individualizacion de la ensefianza debe
abarcar a todos y cada uno de los alumnos, favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con

dificultades y evitando el estancamiento de los alumnos mas favorecidos.

MEDIDAS DE ATENCION A LA INDIVIDUALIDAD EN EDUCACION FiSICA
1. OPTATIVIDAD:

Pretende favorecer que los alumnos alcancen aprendizajes, capacidades fisicas y coordinativas similares a

través de la realizacion de diferentes actividades a elegir.

2. ADAPTACION CURRICULAR: Esta se realizard siempre y cuando haya un informe claro y

explicito por parte del Departamento de Orientacion.

3. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PERSONALES Y MATERIALES DIRIGIDOS A LOS
ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES: Se seleccionaran una serie de medidas

destinadas a posibilitar y facilitar el acceso de dichos alumnos a una vida escolar adaptada a sus caracteristicas.
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Con esta medida y utilizando el refuerzo educativo intentaremos evitar realizar adaptaciones curriculares a

alumnos que las necesitan en otras materias.

PLAN DE TRABAJO INDIVIDUALIZADO

Ademas de los Planes de trabajo individualizado que hemos mencionado el apartado 7 sobre actividades y
procedimientos de recuperacion. En nuestra materia se seguirdn las siguientes pautas para el alumnado que

requiera un PTI por otros motivos:

a) Valoracién inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su realidad en cuanto

a diversos factores:

- Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. A través de un estudio de los datos
antropométricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz (valoracién de la condicion fisica
y del nivel de desarrollo de las cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las habilidades
expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de sencilla ejecucion que nos permitan valorar el

nivel de cada alumno.

- Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del apartado anterior,
podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas actividades realizadas por nuestros alumnos (tanto en la
Educacion Fisica escolar como en la practica de actividades fisicas y deportivas fuera de la escuela) y del
nivel de progresion alcanzado en ellas. En este apartado, seria conveniente considerar aquellos casos en los que
experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno un miedo o un rechazo
a la actividad fruto de la falta de éxito. Un ejemplo muy frecuente de esto ultimo son aquellos alumnos que al
haber tenido experiencias traumaticas en actividades de gimnasia deportiva (golpes, lesiones) no progresan por

el miedo generado por dichas experiencias.

Distinguiremos dos niveles de aplicacion. La valoracion inicial a principio de curso, especialmente en el
primer curso, que nos servira para el establecimiento de objetivos terminales, metodologia, organizacion, y
evaluacion y la valoracion a principio de cada unidad did4ctica, que nos posibilitara adecuar el nivel de los

contenidos y el grado de exigencia.

b) Seleccion y priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor importancia
dentro de la adaptacion curricular. Para la consecucién de un mismo objetivo deben existir distintos
caminos, distintos contenidos. La seleccion de los mismos tiene que plantearse en funcion de las

posibilidades de cada centro.
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Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles debemos priorizar

contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad.

c¢) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso y en el alumno.
Los modelos instructivos, representados principalmente por el mando directo, tienden a centrarse mas
en el producto, fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del alumno es menor, ya que el
profesor determina de antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si bien es necesario
el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos de ensefianza guiados mediante la busqueda
permiten al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que desarrollansu

motivacion.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estard condicionado por las caracteristicas de los

contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos.

d) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo expuesto en el
parrafo anterior. Las tareas que propongamos deben permitir una graduacion, de forma que cada alumno
gjecute unas variables en funcion del momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante
tanto para los alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel avanzado,
ya que les permite no «descolgarse» de la clase.

e) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene también
definido por los materiales que empleamos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion fisica,
distintos tamafios de baldn en los deportes colectivos (en funcion de las caracteristicas antropométricas
de los alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. La visualizacion de videos, material curricular
impreso, utilizacion de las TIC, etc., son también un elemento de gran ayuda para reforzar sus
aprendizajes.

f)Adaptacion de la evaluacion. Antes de adaptar los criterios de evaluacion o los estandares de
aprendizaje intentaremos modificar las técnicas, los procedimientos e instrumentos de evaluacién para

gue el alumno alcance los mismos aprendizajes que sus comparieros pero los demuestre de otro modo.

Si esto no es viable, se intentara adaptar los estandares de aprendizaje. Esta tarea seré basica para que el
alumno pueda alcanzar los objetivos de la Etapa desde nuestra materia. Como hemos expuesto en el apartado 3,
existen aprendizajes que se producen en las clases de Educacion Fisica que son fundamentales para la adquisicion

de ciertos objetivos de Etapa.
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Esto se puede conseguir sin cambiar estos objetivos y variando agquellos estandares que consideremos que
el alumno no podréa alcanzar a lo largo de la Etapa por analisis de su evaluacién inicial y evolucion del alumno a

lo largo de los diferentes cursos.

ASPECTOS ESPECIFICOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA EN LOS DISTINTOS TIPOS
DE UNIDADES DIDACTICAS

Las relacionadas con la condicion fisica, coordinativa y la salud. Tender a homogeneizar la ensefianza
de estos contenidos supone condenar irremediablemente al fracaso a aquellos alumnos con dificultades por su
constitucion o por un desarrollo evolutivo més lento y a que no exista una progresion significativa en aquellos con

mas posibilidades. Teniendo esto presente proponemos:

- Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de unos margenes.

- Utilizar las pruebas de ejecucion con caracter normativo como elemento orientador.

- Evaluar diferentes aspectos relacionados con la condicion fisica: nivel alcanzado, planificacion,
dominio de las cargas y principios de entrenamiento, forma de ejecutar los test, etc.

- Utilizar cargas en el trabajo como un factor diferenciador.

- Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos.

Las relacionadas con juegos y deportes. Dentro de este apartado se englobara la mayor parte de los
contenidos que se van a desarrollar en esta etapa. Hemos de recordar que, si bien los mecanismos de percepcion
y decision son los que mas intervienen en las tareas que se desarrollan dentro de estos contenidos, el mecanismo
de ejecucidn es determinante en estas edades para el correcto aprendizaje (fuerza en los lanzamientos, velocidad

en los desplazamientos...)

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades gimnasticas), se deben establecer

ayudas a la progresién para disminuir el nivel de incertidumbre en los alumnos con méas problemas.

En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices con multiples soluciones,
intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de forma que el alumno pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. En los deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en las tareas e iniciar la
ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de problemas que tengan distintos niveles de resolucion,

procurando que el mecanismo de ejecucion no sea un factor determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de los juegos y deportes

colectivos variando las normas para favorecer la inclusion de todos en el juego.
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Es importante delimitar el nimero de estimulos perceptivos a traves de la simplificacion de las normas.
Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento importante, asi como el respeto a los

otros.

Las relacionadas con actividades fisicas y deportivas en el medio natural y urbano. Es importante al
trabajar estos contenidos que sean accesibles a todo el alumnado, teniendo un control exhaustivo de las medidas

de proteccidon y seguridad de todos los participantes asi como del entorno en el que se realicen.

Las relacionadas con la expresion corporal y las composiciones individuales o grupales. En estas
edades vamos a encontrar resistencia a estos contenidos en parte del alumnado, debido a los conflictos de imagen

propios de la adolescencia. Puede resultar, entonces, adecuado:

- Proponer actividades motivadoras al inicio, respetando como validas las distintas respuestas
individuales.

- Asentar el respeto al otro como base de trabajo. Hacerlo sentir.

- Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales, no forzando los
agrupamientos.

- Valorar la originalidad y la creatividad por encima del rendimiento.

- Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma respuesta.

- Evitar la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE CON INFORME
MEDICO

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra materia.
Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que

no pueden practicar actividad fisica.

En ambos casos se podran modificar los procedimientos e instrumentos de evaluacién, los contenidos y las
actividades a realizar, la metodologia, el material y si fuera necesario los criterios de calificacion y por
altimo los estdndares de aprendizaje en algunas unidades didacticas o en todas dependiendo del tipo de

discapacidad o duracidn de la misma.

Proponemos a continuacion algunas actividades que puede realizar el alumnado con discapacidad fisica
transitoria:

- Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para
exponer a sus compareros.

- Elaboracion de apuntes para sus comparfieros.

- Participacion en las actividades deportivas como entrenadores, arbitros o preparadores fisicos,
ayudantes, evaluadores.

- Direccion de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion. ..
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- En las unidades didacticas de expresion corporal, el calentamiento y el ocio saludable pueden
participar sin problemas.

Por otro lado las medidas que se adoptaran para el alumnado invidente y con el de movilidad reducida
seran las siguientes:

- Apoyo dentro del aula por especialistas.

- Colaboracion de alumnos ayuda.

- Modificacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion, la metodologia,
agrupamientos, espacios y materiales para intentar que alcancen los aprendizajes establecidos en los
estandares. Dependiendo de los aprendizajes a alcanzar se modificaran unos aspectos u otros, dependera
de la evaluacién inicial, el esfuerzo realizado y la progresion que se vaya observando durante el proceso
de aprendizaje.

- Realizacion de actividades, juegos y deportes adaptados.

- Trabajos de sensibilizacion de los comparfieros del grupo con las caracteristicas especificas de
este alumnado.

- Adaptacion de material (apuntes, deportivo, etc.).

7.- EVALUACION.

La Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la que se
regula la evaluacion en Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM 30/09/2022)

define la evaluacion en su articulo 2 de la siguiente manera:

“La evaluacion en Bachillerato estara orientada a valorar los procedimientos llevados a cabo en el desarrollo
del proceso de ensefianza y aprendizaje, identificando y contemplando los diferentes ritmos, estilosde

aprendizaje y motivaciones del alumnado de Bachillerato.

A estos efectos, los criterios de evaluacidn deben guiar la intervencion educativa y ser los referentes que
han de indicar los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones, tareas o actividades a las
gue se refieren las competencias especificas de cada materia, en un momento determinado de su proceso de

aprendizaje”.
En el articulo 3 expresa la finalidad de la evaluacion:

“La finalidad de la evaluacidon en la etapa de Bachillerato reside en la comprobacion del grado de
adquisicion de las competencias clave y del logro de los objetivos de la etapa, respetando los principios del Disefio

Universal para el Aprendizaje.

IES Parque Lineal (Albacete) Programacién didactica



Programacion didactica ar

IES PARQUE LINEAL

LOMLOE Pagina 52 de 69 Castilla-1a Nancha

La evaluacion debe servir para mejorar el proceso de ensefianza y de aprendizaje, mediante la valoracion
de la eficacia de las estrategias metodoldgicas y de los recursos utilizados. Por este motivo, todos los profesionales

implicados evaluaran también su propia practica educativa”.
Y, en el articulo 4, expresa el caracter de la evaluacion:

“La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato serd continua y diferenciada
segun las distintas materias. La evaluacion continua implica un seguimiento permanente por parte del profesorado,

con la aplicacion de diferentes procedimientos de evaluacién en el proceso de aprendizaje”.

El profesorado evaluara los aprendizajes del alumnado, utilizando de forma generalizada instrumentos de
evaluacion variados, diversos, flexibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, que permitan la
valoracion objetiva de todo el alumnado y que garanticen, asimismo, que las condiciones de realizacion de los
procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo (art. 22.4. del citado Decreto 83/2022, de 12 de julio).

Al término del curso, el profesorado de cada materia decidira si el alumno o la alumna han logrado los
objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicién de las competencias correspondientes (art. 22.2. del
Decreto 83/2022, de 12 de julio).

De igual forma, el profesorado evaluara tanto los procesos de ensefianza llevados a cabo como su propia
practica docente, a fin de conseguir la mejora de los mismos. Los departamentos didacticos propondran y
elaboraran herramientas de evaluacion que faciliten la labor individual y colectiva del profesorado, incluyendo

estrategias para la autoevaluacion y la coevaluacion (art. 22.5.del Decreto 83/2022, de 12 de julio).

La evaluacion del alumnado atendiendo a las diferencias individuales se hara siguiendo lo prescrito en el
art. 9 de la Orden 187/2022 de 27 de septiembre.

7.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

El criterio de evaluacion es el referente de la evaluacion. Los criterios de evaluacion de Educacion Fisica
estan recogidos en la tabla del apartado 4.5 de esta Programacion Didactica “organizacion de los saberes bésicos,
competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos de Educacion Fisica”. Asi como,
en el apartado 4.6 “secuenciaciéon y temporalizacién”, en el que se relacionan con las diferentes unidades

didacticas.
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7.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los procedimientos de evaluacion continua seran variados y descriptivos, para facilitar la informacion a
los profesores, profesoras y al propio alumnado, del desarrollo conseguido en cada una de las competencias clave
y del progreso diferenciado de cada materia (art. 5.2 de la ya citada Orden 187/2022 de 27 de septiembre).

Entendemos por “técnicas de evaluacion” los métodos a través de los cuales se lleva a cabo la recogida
de informacion sobre adquisicion de competencias especificas, es decir, sobre el logro de los criterios de
evaluacion. Las técnicas de evaluacion responden a como se lleva a cabo esta recogida.

Los instrumentos utilizados en la evaluacion seran variados, accesibles, flexibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje Dichos instrumentos deben permitir la valoracion objetiva de todo elalumnado
y garantizar, asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a
las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo (art. 5.4 de la Orden 187/2022).

Los instrumentos de evaluacion son las herramientas de evaluacion pedagdgica con las que determinar
el grado de suficiencia o insuficiencia de los conocimientos, destrezas y actitudes demostrados por el alumnado,
tomando como referentes los criterios de evaluacion. Responden a la pregunta: ;con qué evaluar?

El Departamento de Educacién Fisica ha decidido las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacion:

Para seleccionar los procedimientos de evaluacion, debemos tener presente que deben ser coherentes y atender
a criterios de objetividad (ausencia de sesgos en las evidencias recogidas), fiabilidad (los resultados obtenidos
son fiables) y validez (se recogen evidencias de lo que se propone medir).

De este modo y teniendo en cuenta que el Curriculo oficial sefiala que la practica docente emplearé diferentes
procedimientos de evaluacion con el fin de lograr la integracion de todas las competencias en un marco de
evaluacion coherente. En Educacion Fisica se podran utilizar los siguientes:

e La observacion sistematica del trabajo de los alumnos.
e Las pruebas orales y escritas.

e El portfolio.

e Los protocolos de registro.

e Los trabajos de clase.

También el alumnado sera participe de su propio proceso de evaluacion. Para ello, con el fin de favorecer
el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los compafieros en las actividades de tipo colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado
en la regulacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, los procedimientos de evaluacion incorporaran
estrategias que permitan la participacion del alumnado en la evaluacion de sus logros:

¢ La autoevaluacion. Valoracion autonoma, reflexiva y sistemética de su aprendizaje por parte del alumno.
Para esto el alumnado rellenara una planilla de autoevaluacion con algunos estandares de aprendizaje
gue se hayan tratado ese trimestre.
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¢ La evaluacion entre iguales. Valoracion reflexiva y auténoma del aprendizaje del alumno realizada por
un compafiero. Esta se realizara en la elaboracion y puesta en practica de los calentamientos a través de
una escala de observacion que cumplimentara un responsable del grupo.

Por otro lado, cada alumno valorara ciertos aprendizajes de un comparfiero a través de escalas de
observacion.

¢ La coevaluacion. Valoracion reflexiva y sistematica conjunta del aprendizaje realizada entre el alumno
y el profesor. Esta estara relacionada con la autoevaluacion y mediante una entrevista se compararan
los datos de la autoevaluacion con la realizada por el profesor.

El instrumento de evaluacion es un recurso de apoyo en la labor educativa que permite el seguimiento,
el control y la regulacion de los conocimientos, habilidades y destrezas que desarrolla cada estudiante durante la
aplicacién de una estrategia o técnica de evaluacion.

Los anteriores procedimientos requieren la utilizacién de diversos instrumentos de evaluacion, con el
fin de conocer de forma real y objetiva lo que el alumno sabe 0 no respecto a cada uno de los estandares de
aprendizaje evaluables y, por tanto, valorar su nivel de logro para proporcionarle una ayuda pedagégicaadecuada.

Algunos de los instrumentos aplicables al proceso de evaluacion del aprendizaje son los siguientes:

1. TECNICAS DE OBSERVACION. Utilizadas en situaciones espontaneas de aula y permiten
evaluar procedimientos y actitudes.

a) Registro anecdotico.
b) Listas de control.
c) Escalas de observacion.
d) Diario de clase
2. REVISION DE TAREAS. Fundamentalmente utilizadas para evaluar procedimientos.
a) Analisis del cuaderno de clase.
b) Analisis de producciones (actividades, tareas, trabajos, etc.).

3. PRUEBAS ESPECIFICAS. Apropiadas para evaluar conceptos y procedimientos. Existe una gran
variedad de ellas por lo que conviene utilizar las mas adecuadas a las capacidades del alumnado. Las
pruebas o examenes (escritas u orales) propuestos tendran en cuenta en todo caso los estandares de
aprendizaje evaluables, que incluyen o a los que hacen referencia, para asignarles un nivel de logro.

a) Pruebas de composicién o desarrollo. Se plantean para que el alumnado seleccione, organice

y exprese ideas esenciales de los temas aprendidos. Permiten evaluar diversas competencias al
recoger la capacidad comprensiva y expresiva, el grado de conocimiento de los contenidos, la
capacidad reflexivas, etc.

b) Pruebas objetivas. Breves en su enunciado y en las repuesta demandada mediante distintos tipos
de cuestiones:

e De respuesta corta.
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e De texto incompleto.
e De emparejamiento.
e De opcién multiple.
e De verdadero o falso.

4. ENTREVISTAS. Proporcionan informacion personalizada dificilmente obtenible con otros
instrumentos. Los cuestionarios deben usarse de forma complementaria a otros instrumentos.

5.  AUTOEVALUACION. Permite al alumnado reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje.

6. COEVALUACION. Se valora el desempefio de un alumno a través de su propio compafiero o del
mismo junto con el profesor. Permite al alumnado comprender los mecanismos de la evaluacion, sus
fines y sus dificultades y le hace participe del proceso evaluador. Facilita la reflexion personaly el
juicio critico del trabajo de sus compafieros.

Estos instrumentos de evaluacion se han concretado, para las diferentes unidades didacticas y criterios de
evaluacion, tanto en el apartado 4.5 como en el 4.6.
En cuanto a las herramientas e instrumentos de evaluacion, también seran variadas. Destacamos el

uso de tres:
a) Cuestionarios y exdmenes escritos u orales con inclusion de preguntas practicas y teoricas, de
desarrollo o abiertas, preguntas de opcién multiple, de verdadero o falso, de une con flechas, de
autocompletar. Habra 3 examenes durante el curso (1 por evaluacién). Estas pruebas permiten evaluar
la mayoria de los criterios de evaluacion y de las competencias especificas siendo en la ESO uno de
los instrumentos para la calificacion global del alumnado. A un alumno que por cualquier
circunstancia no realice una prueba escrita, no se le hara una prueba especial, (salvo que lo decida el
Departamento) ya que se le recogeran datos en las siguientes pruebas escritas, ademas de los que se
recogen por otros procedimientos de evaluacion. Si la causa no es justificada, se calificara la prueba como
cero al igual que si al alumno se le descubre copiando en el examen. Si al alumno se le descubre un mavil
en el examen se le calificara la prueba como un cero. La valoracion de causa justificada o no, compete al
Departamento. Se podréa pedir a un alumno la repeticion de alguna prueba escrita si por algun motivo el
profesor lo considera necesario para su correcta evaluacion.
b) Trabajos y proyectos en vinculados a la realidad cotidiana del alumnado. Habra al menos un
trabajo en cada evaluacion
c) Actividades variadas: resolucion de problemas y ejercicios, producciones escritas y digitales, asi
como audiovisuales y orales. Muchas de ellas recogidas en el cuaderno del alumnado y otras

evaluadas mediante la observacion diaria en clase.

Los trabajos y actividades individuales o en grupo que el alumno deberé realizar, se han de entregar
en el plazo fijado por el profesor para su correccion y evaluacion. Fuera de plazo no se recogera

ningun trabajo a los alumnos, siendo 0 su calificacion
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Teniendo esto presente, debemos comentar que los procedimientos e instrumentos de evaluacion que

prevaleceran seran los vinculados a la observacion y el desempefio. De esta manera se valorarafundamentalmente

el proceso y no tanto el producto, pues el objetivo Gltimo es una evaluacion competencial.

7.3. FASES DE EVALUACION.

La evaluacion continua es el proceso evaluador que se concreta y organiza durante el curso. Desde su inicio,

mediante una evaluacion inicial, se realiza el seguimiento y desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje,

para concluir con una valoracion global del mismo, a su finalizacion, basada en la consecucion de los objetivos y

el grado de adquisicion de las competencias clave establecidos para la etapa (art.5.1 de la Orden 187/2022 de 27

de septiembre, de evaluacion en Bachillerato).

A lo largo de cada curso escolar, se convocaran cuatro sesiones de evaluacion para cada grupo de alumnos

y alumnas, que se registraran como primera, segunda, ordinaria y extraordinaria. Se celebraran en las fechas que,

a propuesta de la CCP, apruebe el Claustro de Profesores, sin perjuicio de lo que determine la Consejeriade

Educacion, Cultura y Deportes.

7.4. EVALUACION Y CALIFICACION DEL PROCESO DE APRENDIZAIJE.

Consideraciones previas.
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La calificacion del alumnado debe partir, exclusivamente, de los aprendizajes descritos en el criterio o en
los criterios de evaluacion, asi como de las competencias vinculadas a estos criterios, aspectos que conforman el

curriculo de la materia.

Un determinado instrumento de evaluacion podria arrojar un mayor nimero de evidencias sobre la
adquisicion de un determinado aprendizaje o de un mismo criterio de evaluacién, o implicar una mirada mas
detallada o més profunda sobre el aprendizaje o el criterio evaluado. El profesorado podrd, por tanto, estimar
oportuno aplicar un valor mayor a esas evidencias con respecto a las calificaciones obtenidas a través de otros
instrumentos de evaluacién relacionados con el mismo aprendizaje o criterio. Esto debe quedar reflejado en los

criterios de calificacion establecidos previamente.

Lo que calificamos son los aprendizajes que evidencian esos instrumentos de evaluacion, instrumentos
disefiados para poder observar el nivel de adquisicion o de logro en el alumnado, tanto en lo que respecta a los

criterios de evaluacion como a las competencias vinculadas a estos.

Un mismo instrumento puede aportar informacion sobre varios criterios de evaluacidn, asi como sobre una
0 varias competencias vinculadas, por lo que debemos saber previamente qué aprendizajes o competencias nos

permite calificar y qué calificacion aporta a cada uno de estos aspectos, que podra ser la misma o no.

El disefio de nuestras situaciones de aprendizaje tendra como referencia uno o varios criterios de
evaluacion, que nos daran las claves de nuestra situacion de aprendizaje, y a través de los cuales evaluaremos el
logro de los aprendizajes descritos en estos criterios al mismo tiempo que evaluamos el grado de desarrollo de las

competencias vinculadas a los mismos.

En resumen, la calificacion trimestral de los aprendizajes descritos en el criterio o en los criterios de
evaluacion, asi como de las competencias especificas vinculadas a estos criterios se hara de la siguiente manera:
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 1: 30%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 2: 28%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 3: 18%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 4: 12%

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 5: 12%

Para aprobar el alumno o alumna deben obtener el 50% de la calificacién, como minimo.

e Calificacion del primer trimestre: Se obtendra del calculo del promedio de las notas medias de todos los criterios

de evaluacion valorados en dicho trimestre.
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e Calificacion del segundo trimestre: Se obtendra del clculo del promedio de las notas medias de todos los criterios
de evaluacidon valorados en el primer y segundo trimestre. En el caso de aquellos alumnos que decidan realizar
pruebas para mejorar sus calificaciones en el primer trimestre, la nota final se calculara atendiendo a las nuevas

calificaciones obtenidas.
Calificacion final: Se obtendra del calculo de la media aritmética de las notas medias de todos los criterios de evaluacién

valorados en el primer, segundo y tercer trimestre

Otros criterios.
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En el caso de que un alumno o alumna no entregue un trabajo, tendrd repercusion en la calificacion

relacionada con ese criterio de evaluacion.

Cuando un alumno no pueda ser evaluado con alguno de los instrumentos de evaluacién previstos por
motivos justificados, se podra utilizar otro instrumento de evaluacion.

Cuando un alumno se ausente el dia en el cual se realice una prueba escrita de una unidad educativa, durante la
evaluacion ordinaria, se actuard siguiendo los siguientes pasos.

1. Serd obligatorio la entrega de un justificante médico o del tutor, en el periodo de maximo

de una semana tras la incorporacion del alumno a la clase, en el cual se indique la causa de

la ausencia, sino se entrega dicho justificante tendra un calificacion de 0 en dicha prueba

ya que renuncia a su derecho a realizarla al no justificar su ausencia.

2. Si el alumno entrega el justificante en el periodo determinado y es la primera vez que falta

a una prueba, podra realizar dicha prueba en el dia y hora que el profesor le indique.

3. Si el alumno no es la primera vez que no se presenta a una prueba de evaluacion o esta

incurriendo en un proceso de continuas ausencia a las pruebas, el alumno debe entregar el

justificante en el periodo determinado y realizara una prueba conjunta de los contenidos

de la unidad a la cual no se ha presentado junto con los contenidos de la siguiente unidad

gue sea evaluada por escrito.

4. Si la prueba escrita correspondiera a la Gltima unidad evaluada en el curso o evaluacion,

s6lo entonces se le hard una prueba Gnica de dicha unidad de forma individualizada.

Los instrumentos de evaluacion empleados varian de un descriptor a otro, siendo variables y

diversos lo que quiere decir que un mismo descriptor puede ser valorado por diferentes

instrumentos dependiendo de las caracteristicas del alumno, del grupo de clase o enfoque de la

materia. Todo ello no puede definirse previamente de forma concisa hasta que no se llega al

momento de la evaluacion o el desarrollo de las clases.

La flexibilidad de los instrumentos nos permite adecuarnos a las caracteristicas individuales y

grupales del alumnado mejorando la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. De esta forma

no nos obliga a ejercitar determinados instrumentos que a priori sabemos que no van a ser

eficaces ni resolutivos, debido a que en la programacion anual son factibles pero en el momento

del aula no lo son.

El empleo de procedimientos fraudulentos a la hora de realizar un examen (copiar, pasar o recibir informacién
por cualquier medio, tener apuntes o chuletas en cualquier soporte, etc.) llevara aparejada la anulacion completa

del examen y, por tanto, la calificacién de cero en el mismo.

Las calificaciones que se dardn en la evaluacién ordinaria y extraordinaria serdn el resultado de
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redondear estas notas al entero mas cercano: hacia abajo si el primer decimal estd comprendido entre 0y 4, y

hacia arriba si el primer decimal esta comprendido entre 5y 9.

Al ser la Educacion Fisica una materia principalmente practica, con entornos y relaciones socioafectivas
cambiantes, se deberdn respetar unas normas basicas de comportamiento para que se produzca el correcto
desarrollo de las sesiones. El cumplimiento de las normas basicas establecidas por el departamento para el correcto
desarrollo de las sesiones aportara al alumno 2 puntos sobre 10 en cada criterio de evaluacion. Pudiendo restar de
esos 2 puntos las siguientes puntuaciones en base a la aparicion de las siguientes conductas disruptivas:

FALTAS MUY GRAVES: (1,2 puntos)

1. Utilizar lainstalacion sin la presencia del profesor responsable.

2. No responsabilizarse del material, debiendo respetarlo y reponerlo si se estropea por el mal uso o

uso negligente.
3. Nodejar el material ordenado en el lugar habilitado para su almacenamiento.
4. Falta de respeto hacia el profesor o los compafieros.

5. Utilizar mdviles u otros aparatos tecnolégicos actuales (consolas...) sin la autorizacion del

profesor.

FALTAS GRAVES: (0,6 puntos)

6. Faltas de asistencia injustificadas.
7. No participar en las diferentes actividades realizadas sin un motivo aparente.

8. Usar lainstalacion sin el material deportivo adecuado. En caso de no traer el material deportivo se

realizara un trabajo escrito (relacionado con la U.D. en préctica, con habitos de vida saludable y
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con las normas de convivencia) durante la duracién de la sesién, reduciéndose la infraccién de
este apartado a la mitad una vez que se entrega el mismo, debiendo obtener un minimo de 5 en la

calificacion.
9. Comer (bocadillos, caramelos, chicles, etc.), beber o fumar en esta instalacién.

10. No estar preparado para comenzar la clase en el momento acordado y abandonar esta antes de que
lo indique el profesor.

11. Hasta que el profesor no lo indique, no podemos realizar actividades fisico-deportivas (carreras,

subir a las espalderas, etc.).

12. Cuando el profesor explica, debemos guardar silencio y no interrumpir, al igual que cuando

intervenga un compariero.

13. Lafalta de cooperacién y tolerancia con los demas.

FALTAS LEVES: (0,3 puntos)

14. Falta de puntualidad.
15. Las graves pero consideradas sin intencién de interrumpir el desarrollo normal de la clase.

NOTA: Cualquier otra falta de comportamiento o convivencia que no esté en este escrito, pero que asi se
considere, sera motivo de actuacion por parte del profesorado, ubicandose la misma dentro de uno de los niveles

de gravedad, para intentar modificar esa conducta inapropiada.

7.5. RECUPERACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Si el progreso de un alumno o alumna no es el adecuado, el profesorado adoptara las oportunas medidas
de inclusidn educativas, incluyendo las de refuerzo, en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten
las dificultades, con especial seguimiento del alumnado con necesidades educativas especiales. Dichas medidas
estardn destinadas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso

educativo, utilizando los apoyos que se precisen.

Una vez analizados los resultados tanto de la primera como de la segunda evaluacion, el profesorado

establecerd medidas de recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen, en el marco de la
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evaluacion continua, dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar con

éxito el proceso educativo y finalizar el curso en las condiciones idéneas.

Para la recuperacion de dichas evaluaciones parciales el alumno debera seguir las orientaciones del
profesor en el correspondiente plan de recuperacién. Se basara en los aprendizajes descritos en el criterio o en los

criterios de evaluacion no superados, asi como de las competencias vinculadas a estos criterios.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje, si se trabajan determinados aprendizajes de los criterios
de evaluacién en mas de una situacion de aprendizaje, se le dara la oportunidad al alumnado de adquiriro reforzar
estos aprendizajes.

El alumno recuperara la evaluacion parcial si supera los criterios de evaluaciéon no adquiridos en ese

trimestre. En este proceso la evaluacion tiene caracter sumativo.

Los resultados de las recuperaciones seran registrados en el sistema de gestién educativa y, por tanto,
notificados a las familias.

7.6. EVALUACION ORDINARIA.

La evaluacion ordinaria y, en su caso, la extraordinaria, aporta datos relevantes sobre la consecucion de
los objetivos y el grado de adquisicion de las competencias clave, establecidos para la etapa, asi como sobre el

proceso de ensefianza y la practica docente.

La evaluacion ordinaria contemplaréa las valoraciones realizadas a lo largo de todo el curso, manteniendo

el caracter de la evaluacion continua, que sera de aplicacion hasta el tltimo dia del curso escolar.

La evaluacion ordinaria tendra como referentes el grado de logro de los objetivos y de adquisicion de las

competencias correspondientes, que seran determinados a partir de los criterios de evaluacion de la materia.

En la evaluacion ordinaria el profesorado tendra en consideracién todas las evidencias que haya
obtenido de cada alumno o alumna, con respecto a cada criterio de evaluacion, a lo largo de todo el

curso, y tomara las decisiones correspondientes.

Las evidencias se valoraran del siguiente modo:
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 1: 30%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 2: 28%

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 3: 18%
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- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 4: 12%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 5: 12%

Para aprobar la materia el alumnado debera obtener al menos un 5 en la calificacion final.

7.7. EVALUACION EXTRAORDINARIA.

La evaluacion extraordinaria tendra como referentes el grado de logro de los objetivos y de adquisicion
de las competencias correspondientes, que serdn determinados a partir de los criterios de evaluacién de cada

materia.

La prueba extraordinaria forma parte del proceso de evaluacién continua. Al alumnado que no supere la
asignatura en la evaluacién ordinaria, se le enviara por EducamosCLM el correspondiente plan de recuperacion
elaborado al concluir la evaluacion ordinaria.

Este plan de recuperacion tendra en cuenta las competencias especificas y criterios de evaluacién no
adquiridos durante el proceso de evaluacién continua.

La prueba extraordinaria debera estar en consonancia con los modelos de evaluacion y calificacion

seguidos durante el curso.

La calificacion de la prueba extraordinaria sera la suma de la calificacion de los

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 1: 30%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 2: 28%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 3: 18%
- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 4: 12%

- Criterios de evaluacion vinculados a la competencia especifica 5: 12%

Para aprobar el alumno o alumna deben obtener, al menos, el 50% de la calificacion total.

7.8. GRADO DE ADQUISICION DE LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Se debe tener en cuenta que en cada materia se tiene que determinar el nivel competencial del alumno,
es decir, el grado de adquisicion de cada competencia clave. Para ello habra que asociar la calificacion lograda en
cada competencia especifica o cada criterio de evaluacion con el peso correspondiente a cada descriptor operativo

con el que se relaciona la competencia especifica (apartado 4.5 de esta Programacion).
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El profesorado podra utilizar la hoja de calculo elaborada por el Inspector de Educacion de Albacete D.
Fausto Diaz de Prado o cualquier otro instrumento.

El nivel competencial sera el siguiente:

RUBRICA DEL NIVEL COMPETENCIAL NIVEL
No ha adquirido el nivel basico de la competencia clave 0-1
Estd en proceso de adquirir el nivel basico de la 1-2

competencia clave

Ha adquirido un nivel basico de la competencia clave 2-3
Ha adquirido un nivel medio de la competencia clave 3-4
Ha adquirido un nivel avanzado de la competencia clave 4-5

La riabrica se podra modificar una vez que sepamos como hay que introducir las calificaciones en
Delphos.

7.9. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, con la finalidad de mejorarlos y adecuarlos a las caracteristicas propias del curso, en los términos
gue establece esta orden.

Los departamentos didacticos propondran y elaborardn herramientas de evaluacion que faciliten la labor
individual y colectiva del profesorado, incluyendo estrategias para la autoevaluaciéon y la coevaluacion del

alumnado.

El profesorado tendré en cuenta la valoracion de los resultados obtenidos en el proceso de evaluacion continua

del alumnado como uno de los indicadores para el analisis.
La evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje tendra en cuenta, al menos, los siguientes aspectos:
a) El andlisis de los resultados obtenidos en cada una de las materias y la reflexion sobre ellos.

b) La adecuacion de los distintos elementos curriculares de las programaciones didacticas elaboradas por los

departamentos.
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c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuacion de los recursos y materiales

curriculares, el ambiente escolar y las interacciones personales.

d) La coordinacion entre los docentes y profesionales que trabajen no solo en un mismo grupo, sino también en

el mismo nivel.

e) La utilizacién de métodos pedagdgicos adecuados y la propuesta de actividades, tareas o situaciones de
aprendizaje coherentes.

f) La idoneidad de la distribucién de espacios y tiempos.
g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de evaluacion variados.
h) Las medidas de inclusién educativa adoptadas para dar respuesta al alumnado.

i) La utilizacion del Disefio Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos de ensefianza y aprendizaje

como en la evaluacion.
j) La comunicacién y coordinacién mantenida con las familias, ademas de su participacion.

El resultado de la evaluacion de este proceso aportara informacion relevante para plantear la revision y

modificacion, si fuese necesario, de las programaciones didacticas y los planes de refuerzo.
A continuacion se establecen unas tablas para la autoevaluacion docente y la evaluacion entre docentes:
Para realizar la autoevaluacion docente se establecen los siguientes niveles de logro:

1= Nada, 2 = Poco, 3=Bastante, 4= Mucho

Para realizar esta autoevaluacion se cumplimentara la siguiente planilla;

CUESTIONES Valoracion

a a 1
A.- Programacion 1%ev 22 ev final

Doy a conocer a principio de curso una sintesis de la programacion.

Desarrollo la programacion siguiendo una planificacion.

Los contenidos programados me han permitido desarrollar las competencias
clave.
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B.- Metodologia, materiales, recursos, espacios y tiempos

Utilizo nuevos recursos tecnolégicos y audiovisuales.

Uso articulos y/o materiales de elaboracién propia.

Utilizo formas de presentacion diversas: orales, escritas, visuales,...

Utilizo el refuerzo positivo como método motivador.

La metodologia que utilizo fomenta los aprendizajes cooperativos.

Utilizo recursos variados y suficientes para atender la diversidad del alumnado.

La distribucion de las tareas en el tiempo de clase es la mas adecuada.

Rentabilizamos el uso de espacios de los que disponemos.

C. — Evaluacién

Las pruebas se ajustan a lo trabajado en clase.

Utilizo diferentes instrumentos de evaluacion.

El alumnado ha utilizado la autoevaluacion y coevaluacion.

Las estrategias y los instrumentos de evaluacién me permiten valorar si el
alumnado ha alcanzado las competencias clave.

La correccion de actividades, pruebas y examenes permite a los alumnos
obtener informacion sobre su proceso de aprendizaje.

Los criterios de calificacion me permiten valorar todos los aspectos del
aprendizaje del alumnado.

Los profesores que impartimos clase al mismo nivel hemos homogeneizado
criterios y realizado una prueba de calibracion.

He permitido que me evalle el alumnado.

La coevaluacion se realizara con los indicadores de logro que exponemos a continuacion cumplimentando el

siguiente cuestionario:
1= Nada, 2 = Poco, 3=Bastante, 4= Mucho

1. Elaboracion de la Programacion didactica
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1. Adapta los objetivos a las caracteristicas del alumnado, a las competencias basicas que debe alcanzar y
al entorno del centro docente

ACTUACIONES VALORACION

2. Distribuye adecuadamente los contenidos mediante secuencias a lo largo del curso

ACTUACIONES VALORACION

3. Prevé el tratamiento de contenidos acordes con el PE, relacionados con la salud, convivencia,
interculturalidad, cuidado del medio ambiente...

ACTUACIONES VALORACION

4. Establece los criterios de evaluacion y calificacién coherentes con los objetivos y contenidos previstos

ACTUACIONES VALORACION

5. Define aspectos béasicos de la metodologia para orientar el trabajo en el aula

ACTUACIONES VALORACION

6. Disefia estrategias para dar una respuesta adecuada a la diversidad
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ACTUACIONES VALORACION

2. Desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje

1. El docente hace una presentacién del tema para motivar al alumnado hacia el estudio de los contenidos
propuestos y utiliza estrategias para descubrir sus conocimientos previos.

ACTUACIONES VALORACION

2. Utiliza un discurso en el aula para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje que estimula y
mantiene el interés del alumnado hacia el tema objeto de estudio

ACTUACIONES VALORACION

3. El alumno patrticipa en las actividades que se realizan en el aula, aportando sus opiniones, formulando
preguntas...

ACTUACIONES VALORACION

4. El alumnado utiliza procedimientos para buscar y analizar la informacién

ACTUACIONES VALORACION

5. El alumnado utiliza procedimientos para revisar y consolidar lo aprendido, y lo contrasta con los demas
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ACTUACIONES VALORACION

6. El alumnado realiza actividades de recuperacion y refuerzo, de enriquecimiento y ampliacion

ACTUACIONES VALORACION

7. El alumnado trabaja en agrupamientos diversos para acometer actividades de distintos tipos: trabajo
individual, en grupo, cooperativo, de investigacion...

ACTUACIONES VALORACION

8. El alumnado utiliza ademés del libro de texto, otros materiales didacticos para sus aprendizajes (libros de
consulta, prensa, TIC...)

ACTUACIONES VALORACION

3. La evaluacion del alumnado

1. Realiza la evaluacién inicial para obtener informacién sobre los conocimientos, destrezas y actitudes del
alumnado, la evaluacion del progreso de los aprendizajes a lo largo de la unidad didactica y la evaluacion final
de los mismos

ACTUACIONES VALORACION

2. Utiliza instrumentos variados para evaluar los distintos aprendizajes, coherentes con los criterios de
evaluacion definidos en la programacion y con las competencias que el alumno debe alcanzar
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ACTUACIONES VALORACION

3. Registra las observaciones realizadas en las distintas etapas del proceso de evaluacidn (correccion de
trabajos, resultados de pruebas, dificultades y logros del alumndo, actitudes ante el aprendizaje...)

ACTUACIONES VALORACION

4. Favorece el desarrollo de estrategias de autoevaluacién y coevaluacién en el alumnado para analizar sus
propios aprendizajes

ACTUACIONES VALORACION

4. Evaluacion del proceso de ensefianza

1. Evalla y registra el seguimiento de su propia actuacion en el desarrollo de las clases (diario de clase,
cuaderno de notas o registro de observacion...)

ACTUACIONES VALORACION

2. Realiza una coevaluacién de su propia actuacién como docente

ACTUACIONES VALORACION

8.- MEDIOS DE INFORMACION Y COMUNICACION CON EL ALUMNADO Y CON LAS

FAMILIAS.
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El medio preferente de informacion y comunicacion con alumnado y familias serd el modulo de
“Seguimiento educativo” de la plataforma EDUCAMOSCLM.

La informacion y la comunicacion se hardn enviando el correspondiente mensaje por el modulo de

“Comunicacion”, de manera que quede registrado. Ademas, se puede comprobar su lectura.

También se utilizaré para informar a las familias trimestralmente, tanto de la calificacion de la evaluacion
(que aparece en el Informe de evaluacion) como, en su caso, de los resultados de la recuperacién de una evaluacion

pendiente, asi como para enviar los planes de recuperacion y, en su caso, otros informes.
En casos urgentes se utilizara el teléfono del centro y, cuando proceda, carta certificada con acuse de recibo.

Los procedimientos de evaluacion y los criterios de evaluacién y de calificacion se haran publicos, para
conocimiento de las familias y del propio alumnado, de la forma que decida el centro. No obstante, al alumnado

se le informara en clase y a través del aula virtual de la asignatura.

También se informara verbalmente al alumnado en clase de las cuestiones precisas para su proceso de

ensefianza-aprendizaje y, del mismo lodo, el profesor se entrevistara con las familias cuando proceda.

9. PLAN DE LECT .

El Plan de Lectura de Centro ha de ordenar y articular el tratamiento de la lectura en el centro educativo, a partir

de un conjunto de medidas curriculares y organizativas dirigidas a potenciar y desarrollar en el alumnado, de
infantil a bachillerato, la competencia lectora y consolidar habitos de lectura para favorecer su desarrollo

individual y colectivo.

Todos los docentes, de todas las etapas educativas, lo son de lecturay su participacion e implicacion asegura
la integracion del curriculo en el plan de lectura y la incorporacion de cualquier saber basico sea cualsea el &rea
0 la materia. Es responsabilidad de todo el profesorado la inclusion de los objetivos y contenidos del plan de
lectura en sus programaciones de aula para asegurar la mejora de la competencia lectora, el habito lectory el placer

de leer.

La lectura se trabaja en todas las competencias especificas de Educacion Fisica mediante la elaboracion de

trabapos y comprension de apuntes y textos relacionados con los saberes basicos.
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Relacién de las situaciones de aprendizaje de Educacion Fisica con el Plan de Lectura del IES Parque

Lineal.

1. OBJETIVOSY ACTUACIONES.

expresarse en
publico.

Producir textos
orales planificados

dirigidos a iguales.

previamente escritos
(o PPT).

Aprender a | Utilizar la lectura | Leer en clase textos | Los tres trimestres con | Apuntes del
leer comprensiva como | especializados para | una duracién total de 4 | profesorado vy
herramienta para | trabajar la | sesiones por trimestre. trabajos del
mejorar el | comprension lectora. | Profesorado. alumnado /
conocimiento. Biblioteca
Mejorar la fluidez Practicar la lectura escolar
del alumno al leer en | individual y en voz
voz alta. alta, en gran vy
pequefio grupo.
Leer para | Mejorar la | Leer en clase textos | Ultimo  trimestre /| Hojas de
aprender adquisicion de | en formatos | Profesorado. registro/
informacion a traves | diferentes de forma biblioteca
de la lectura. cooperativa. escolar.
Adquirir  habilidad | Interpretar, exponer y
para recopilar, | reflexionar sobre los
seleccionar e | documentos
interpretar datos a | trabajados.
través de la lectura.
El placer de | Fomentar el hdbito y | Recomendacion  de | Segundo  trimestre /| TIC. Personales.
leer el gusto por la| lecturas al alumnado | Profesorado. Recursos propios
lectura de forma | por parte del del centro y de
cada  vez mas | profesorado y del las bibliotecas.
auténoma. propio alumnado.
El lenguaje | Mejorar la capacidad | Exposiciones orales | Tercer  trimestre /| Hojas de registro
oral de hablar y | de trabajos | Profesorado. realizacion  de

debates/
exposiciones
orales, etc.

También proponemos dentro de la actividad de centro relacionada con la performance interdepartamental

(Mdsica, Artes Plasticas, Orientacion, etc.). Esta actividad consiste en buscar informacion y realizar una lectura

comprensiva sobre el siguiente tema propuesto.

10. Las actividades complementarias se adjuntan en el documento comun de ESO y Bachillerato.
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11. SITUACIONES DE APRENDIZAIJE

Ya hemos presentado supra la secuenciacion y distribucidn por trimestres de los saberes basicos y en la

tabla del apartado 4.5 ofrecemos la relacion entre competencias especificas, descriptores operativos, criterios de

evaluacion saberes basicos e instrumentos de evaluacion.

En este apartado hacemos la distribucion temporal de las Situaciones de aprendizaje del curso, teniendo

en cuenta el nimero de horas lectivas del calendario de localidad del curso actual y nuestro calendario de

evaluaciones: Primera evaluacion: 23 sesiones. Segunda evaluacion: 22 sesiones. Tercera evaluacion: 19 sesiones.

Junio: 6 sesiones. Total: 70 sesiones lectivas.

1° BACHILLERATO

. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS SITUACIONES DE
NUMERO DE SESIONES e ——
o CONDICION FiSICA'Y SALUD
1a 10 AUTOENTRENAMIENTO
evaluacién. Apap |PEPORTE ADAPTADO GOALBALL, VOLEY
21 tlor  PALONCESTO SILLA DE RUEDAS
8 FLOORBALL
’a 8| JUD |COMBA Individual/colectivay coreos
valuacién. L [PAILES LATINOS (CHACHACHA,
By 8 MERENGUE, BACHATA)
2| AUX [PRIMEROS AUXILIOS
e DEPORTES ALTERNATIVOS
3 RECOPILACION ANOS ANTERIORES
» DEPORTES RAQUETA Y PALAS PICKLEBALL
Evaluacion 7T N BABMINTON
el 245 AR LIMPIADAS DEPORTIVAS POPURRI
10 DEPORTIVO
DA  |Desplazamientos activos
ATEMPORALES CyVC [CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA
OSyPA |0CIO SALUDABLE Y PRIMEROS AUXILIOS

FPALAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES
Incluidas en la programacion de la ESO.
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