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‭PLAN DE ESTUDIOS 1º CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR‬
‭ACONDICIONAMIENTO FÍSICO‬

‭MÓDULOS PROFESIONALES‬ ‭HORAS‬
‭SEMANALES‬

‭HORAS‬
‭TOTALES‬

‭Habilidades Sociales‬ ‭2‬ ‭143‬

‭Valoración de la Condición Física e Intervención en Accidentes‬ ‭5‬ ‭158‬

‭Fitness en Sala de Entrenamiento Polivalente‬ ‭7‬ ‭199‬

‭Actividades Básicas de Acondicionamiento Físico con Soporte Musical‬ ‭3‬ ‭96‬

‭Acondicionamiento Físico en el Agua‬ ‭4‬ ‭114‬

‭Inglés profesional para CFGS‬ ‭2‬ ‭60‬

‭Digitalización aplicada al sector productivo‬ ‭2‬ ‭50‬

‭Sostenibilidad aplicada al sistema productivo‬ ‭1‬ ‭40‬

‭Itinerario personal para la empleabilidad I‬ ‭3‬ ‭80‬

‭Proyecto intermodular de acondicionamiento físico‬ ‭1‬ ‭55‬

‭PLAN DE ESTUDIOS 2º CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR‬
‭ACONDICIONAMIENTO FÍSICO‬‭(Nueva implantación 2025-2026)‬

‭MÓDULOS PROFESIONALES‬ ‭HORAS‬
‭SEMANALES‬

‭HORAS‬
‭ANUALES‬

‭Actividades Especializadas de Acondicionamiento Físico con Soporte Musical‬ ‭8‬ ‭315‬

‭Técnicas de Hidrocinesia‬ ‭6‬ ‭220‬

‭Control Postural, Bienestar y Mantenimiento Funcional‬ ‭8‬ ‭330‬

‭Itinerario personal para la empleabilidad II‬ ‭3‬ ‭60‬

‭Proyecto intermodular de acondicionamiento físico‬ ‭1‬ ‭55‬

‭OPTATIVIDAD (Elegir uno de los dos bloques)‬

‭Biomecánica y readaptación física y deportiva‬
‭Bases de la alimentación saludable y su relación con la actividad física‬ ‭2+2‬ ‭40+40‬

‭Emprendimiento del siglo XXI y profundización en iniciativa emprendedora‬ ‭4‬ ‭80‬
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